
2012. március 31-én, szombaton 
9.00 és 13.00 óra között 

 
 

A programból 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÁMOGATÓK: 
Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata Kulturális Főosztály 

WHO Egészséges Városok Program • Győr Arrabona Lions Club 

ARCADIA-REKLÁM Kft. • ERIKA Pékség és Cukrászat 

Gézengúz Alapítvány a Születési Károsultakért • Hajdár Mihályné 

Újvárosi Művelődési Ház 

9025 Győr, Liget u. 55.  

Tel.: 96/315-317 

www.ujvarosiportal.hu 

INGYENES MÉRÉSEK, TANÁCSADÁSOK 
a Győr Arrabona Lions Club szervezésében 

(részletek a túloldalon)  

 

EMLŐVIZSGÁLAT,  

NŐGYÓGYÁSZATI TANÁCSADÁS 

Dr. Mika Péter  
szülész-nőgyógyász szakorvos 

 

GÉZENGÚZ ALAPÍTVÁNY  

TANÁCSADÁSA SZÜLŐKNEK 
 

GYÓGYMASSZÁZS 

Lángh Éva  
gyógymasszőr, pedikűrös 

 

KÓSTOLÓ REFORMÉTELEKBŐL 
 

GYERMEKPROGRAMOK 

A Gézengúz Alapítvány játszóháza a 3-10 éveseknek

 A Győr-Szol szelektív hulladékos ökobusza 

  Fogápolási tanácsadás 

 

 

9.00  MEGNYITÓ 

 Fekete Dávid és Szeles Szabolcs  

 (Győr-Újváros Településrészi Önkormányzat)  

 Miklósyné Bertalanfy Mária WHO-koordinátor 

 Dr. Kerényi Ervin soros elnök 

 

9.15 A KYOKUSHIN KARATE EGYESÜLET BEMUTATÓJA  
 (Edző: Horváth Gábor) 

 

 

TÉRÍTÉSES SZOLGÁLTATÁS:   antioxidáns-mérés –  
        a szervezet legfontosabb biomarkere (2.000,- Ft/fő) 
 

TERMÉKBEMUTATÓK:   mézkülönlegességek;  

            édesvízi mikroalgák 

 

 

 



Újvárosi Művelődési Ház 
9025 Győr Liget u. 55.  

 

Egészségnap 
 

a Győr Arrabona Lions Club szervezésében 

 

Március 31-én, szombaton 

9-től 13 óráig 

Ingyenes mérések: 

koleszterin * triglicerid * vércukor * vérnyomás 

testsúly * testzsírszázalék * testtömegindex  

anyajegyvizsgálat * szemvizsgálat * csontsűrűségmérés 
 

 
Ingyenes tanácsadás szakemberektől: 

 

Dr. Benke Tamás háziorvos 

 Dr. Kéry Klára szemész szakorvos 10-12 óráig 

Dr. Vesztergom Hedvig bőrgyógyász főorvos 

Szabó Ibolya dr. háziorvos, belgyógyász szakorvos 

 

*** 

Mérések, táplálkozási tanácsok, csontsűrűségmérés 

Bacskó Gáborné, Nagy Mónika, Pintér Enikő, Mogyorósi Erzsébet, 

Világi Tiborné szakasszisztensek, 

Oross Lajosné, Gyurkovits Krisztina dietetikusok 

 

*** 

A rendezvény támogatói: 

Az EGIS Gyógyszergyár NYRT, a Pfizer Kft., a Phoenix Pharma Zrt., a Novartis Hungária Kft., a Kéri 

Pharma Csoport, Sandoz Hungária Kft. segítettek a tesztcsíkok biztosításában. 
 

Szabó Ibolya dr. 06/30/678 6736 
Dr. Benke Tamás 06/30/9470602 


