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Polgarmesteri Hivatala
Onkormaényzati és Szervezési Osztaly et

Németh Angéla részére FUTEEO s

SZAKMAI BESZAMOLO és ELSZAMOLAS

A "Gybgyir 2011" Eletméd Kiallitasra 2011. november 2-18. kozott keriilt sor. Rendezvényiink helyszine az
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idén is a Motus Egészséghaz volt. A Motus Egészséghaz mér tobb éve mitkédik és nagyon népszertl. Ugy

gondoltuk, hogy idén is mint a tavalyi évben, hdrom héten ét biztositjuk az érdekléddknek az ingyenes

méréseket és vizsgalatokat, A méréseken és vizsgalatokon tobb mint kétszazan vettek részt.

Egészségnapjaink keretében kiemelt szerepet kaptak a sziv €s érrendszeri sziirdvizsgalatok, hiszen ma

Magyarorszagon minden 2. ember az érelmeszesedés talajan kifejlodo sziv és érrendszeri betegségben hal

meg. Koleszterin, vércukor, triglicerid mérést a szlir6vizsgalatokat megelézden javasoltuk, majd ezt kovette a

kérdédives kikérdezés, mely elsdsorban a jelenlegi egészségi allapotra, a felmendk betegségeire, napi/heti

mozgasra, taplalkozasra vonatkoztak. Itt rogzitettiik a koleszterin, vércukor, triglicerid mérések eredményét is.
Végiil a sziv és érrendszeri vizsgalatot végeztiik el. A leleteket kleltekelmk életmod tanacsokkal lattuk el a
hozzénk latogatokat. Tobb infarktuson korabban atesett paciens is elldtogatott egészségnapjainkra. Orommel

tapasztaltuk, hogy statisztikailag sokkal jobb eredményeket kaptunk esetiikben, jol latszik, hogy tudatos
odafigyeléssel, életmodvaltassal elérhetd a teljes gyogyulas, a riziké tovabbi kardiovaszkularis esemény

bekovetkezésére a minimalisra csékkenthetd.

Nagy siker 6vezte a legiijabb fizikai hatéanyag terapiat, melynek egyes kezeldegységei az érfal rugalmassagat

segit megeldzni, tehat elsésorban sziv és érrendszeri terdpiaként alkalmazhato, valamint a mozgasszervi

betegségek kezelésére alkalmas kezeldegység, elsésorban reumatikus, kopésos eredetii betegségeknél lehet

sikerrel alkalmazni. 8 perces terdpiat tudtunk az érdekldéknek biztositani.

Gyogytorndszunk segitségével probaltunk a mozgas fontossdgara ravilagitani. Napjaink mozgasszegény
életmodja, a sok iildmunka elsésorban gerincproblémakat okoz, de sajnos mar fiatal korban egyre tobb a

kopédsos eredetit iziileti bantalom. Célunk az volt, hogy akik segitségiinket kérték, probaltunk egyénre szabott
tornagyakorlatokat mutatni, és tanitani, hogy a sajat otthonukban is elvégezhessék a gyakorlatokat.

Eldadasok 3 téméban hangzottak el

- Akapillarisok szerepe és jelentdsége
- Amozgas mint egyik legfontosabb vitalitasgeneratorunk
- Téaplalékpiramis, interaktiv eldadas dietetikai témaban

A rendezvénnyel elértiik célunkat, sokakat hozzasegitettiink az egészséges életmdd kialakitasahoz, segitséget

nyujtottunk a betegségek megeldzéséhez.

Egyesiiletiink 150.000 Ft tamogatast kapott. A mellékelt szamlak nettd sszege 195.000 Ft, mely igazolja a

20% onrész felhasznalasat. Kiaddsaink ennél magasabbak voltak.

Az egyesiiletiink koszonetét fejezi ki a Polgarmesteri Hivatalnak a tAmogatasért, mely jelentés mértékben

hozzajarult a rendezvény céljanak megvaldsitasadhoz
Melléklet: 3 db
Segitségiiket koszonjuk!

Gy6r, 2011.december 7.
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