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A gybriek kirandulasa

2011. julius 12-én reggel a gydri dializis allomés betegei, transzplantaltak ,
hozzatartozok és az allomas néhany dolgozdja kirdndulni indultunk.

Az id6jaras kegyeibe fogadott benniinket, ragyogdan siitétt a nap. Vezeténk
Németh Anik6 a jelentkezési lista alapjan gyors névsorolvasast tartott, majd
koszontdtte és megajandékozta — gyermeknap 1évén- a veliink utazod
gyermekeket. :

Sof6rlink Liszkai Imre, akit mar mmden régi kirdnduldtarsunk jol ismer a
Balaton felé vette az iranyt. Utkdzben, ahogy ezt megszokhattuk téle, minden
nevezetességre felhivta a figyelmiinket.

Els6 programként Hévizzel ismerkedtiink meg.

Régészeti leletek szerint Héviz mar az dkorban is lakott telepiilés volt. Hévizrdl
egy a romai korbol szarmazo legenda sziiletett, miszerint Flavius Theodosius
keletromai csaszar gyermekkordban sovéany, gyenge, béna gyermek volt.
Dajkaja Szliz Maridhoz fohaszkodott, aki mélyrél feltoré forrast fakasztott,
amelynek meleg vizétdl, gbzolgd iszapjatol a kisgyermek felgyogyult. A
fakasztott forras azota is taplalja a hévizi tavakat.

Megérkezve a varosba elészér mindannyian a Hévizi-tavat, Eurdpa legnagyobb
meleg vizill tavét szerettiik volna kozelr6l latni. Utunk a tdig gydnyori, virdgos
parkon vezetett keresztiil. Megtekintettiik a két tornyt bejaratot, amelyet
képeslapokon mar sokszor lathattunk. A kihelyezett tablakat elolvasva, praktikus
tajekoztatast és tudomanyos ismertetést kaptunk a t6 vizének Osszetételérdl és
gyogyhatasairdl. Mindezeken kiviil a hely sajatos mikroklimaval is rendelkezik.
Megcsodaltuk a fiird6hazat, a tavat, amelyet szépséges erd6 vesz korbe. Héviz
minden évszakban tudja fogadni a testi lelki feliidiilésre vagyd vendégeket.
Visszafelé sétdlva megnéztiik a gyogyfiirddkorhaz épiiletegyiittesét és a
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termalflirdd falan elhelyezett marvany tablakat , amelyek Héviz nagyjainak
emlékét 6rzik.

A vérosban sétalva voltak, akik ,kisvonatra” szalltak koziiliink és nagyon sok
szallodat, wellness kozpontot, panziot, kavéhazat, cukrdszdat lattak. Maésok
betértek a hét tornyu Szentlélek templomba, amelynek csendjében kicsit
megpihentek, elcsendesedtek. Koézben tizennyolc kis harang harangjatékaban
gyonydrkodtiink, amely a varoshaza felol jott.

Kissé elfaradva érkeztiink a piac sorra, ahol mindenki megtalalta az izlésének és
pénztarcajanak megfeleld finom falatokat, hisité italokat. Majd 14 orakor
buszra szalltunk és elindultunk kirandulasunk kovetkezd 4llomdsa a
Fenékpusztan 1év6 bivalyrezervatum felé. Az utat szegélyezo feketefenyd fasor,
természetvédelmi teriilet. Fenékpusztan jénéhanyan lovaskocsira iiltiink és ezen
a szallitd eszkdzon jartuk be a hatalmas teriiletet. Nagy élvezet volt kicsiknek,
nagyoknak egyarant. Majd megnéztiik a torténeti kidllitast, ahol rég elfelejtett
Histalloszagot” szivhattunk. A bivalyok tavasszal és nyaron 4-5 oOrat toltenek
dagonydzassal és legeléssel szerzik meg taplalékukat. Télen balazott szalas
takarmanyt kapnak, amelyet jol szellé6z6 cslirokben tarolnak. A szabadon 16v6
allatok, nyuszi, kecske, szamar — nagy Ordmiinkre- szeliden fogadtik a
simogatasunkat.

Utunk zar6 programja a Kis-Balaton volt, amely Eur6pa hir(i természetvédelmi
teriilet. Felkerestiik a Kéanyavari-sziget kirandulé kézpontjat, amelyet a Zala
foly6 és a Kis-Balaton nyugati viztaroldja zar kozre. A sziget csak gyalogosan
kozelitheté meg. A Zala enyhe iv(i fahidjardl figyeltik a vadkacsdkat, a viz
novényzetét. A szigetnek van egy kilatdja is, ahonnan a gyényérii t4j még
tavolabbi pontjait is el tudta érni a szemiink.

Testben faradtan, de lélekben feltoltédve és 01j élményekkel gazdagodva tértiink
haza. K6szonjlik a szervezoknek ezt a szép napot!
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