Szalkumai beszamolé

Palyazat eblja: §> akmai utazds — ismerkedés a gydgyitdas mai lehetdségeivel, az egészséges
dletmoddal és egészséges taplalkozassal.

Utazasunk célja: Budapest Nyugdijas Expo.
Azért valasztottuk ezt a helyet, mert itt egy helyen t6bb az egészségiiggyel kapesolatos teriilettel
megismerkedhettiink.

I, Megismertettiik a nyugdijas klubok vezet6it azzal, hogy ma milyen lehetségek vannak az
cészségi allapot felmérésére. Ezek a vizsgdlatok ingyenesck voltak. Itt mindeni maga is
kiprobalhatta a vizsgalatokat és meggydzddhetett arrol, hogy milyenck az egészségiigyi
mutatol. Megismerhették a vizsgalatot, igy késobb batran ajanlani tudja tar sainak.

A tapasztalatunk az volt, hogy bizony nagyon fontosak a vizsgalatok, hiszen sokszor nem is
sejti a tarsunk, hogy komoly az egészséglkdrosodas. Ha idSben tor ténik a vizsgalat, akkor még
van lehetdség a gyogyitasra.

2. Moédszertani bemutatokat lathattunk az egészséges taplalékokrol, azok készitésekrol.
Mintakat kaptunk arra, hogy egészséges taplalékokkal megel6zhetok a betegségek. Lathattuk
azt, hogy ezek a taplalékok ma elérhetdk Magyarorszagon, sot a kertiinkben egy részét
magunk is megtermelhetjiik.
A kapott ismerteték lehetdséget nydjtott arra is, hogy a klubvezetdk a klubtagoknak is
tovabbadhatjak tagjaiknak.

3. Egészséges életmaddra is sok tanacsot kaptunk.

Megismerhettik a kiallitison azt, hogy egészségiink megdrzésében nagyon fontos az
wc'S/swos életmod. It informéciokat kaptunk arra, hogy az egészséges taplalkozason kiviil,
nagyon fontos a pozitiv gondolkodas. Ha egy pohdrban a viz éppen feléig van, akkor a pozitiv
gondolkodast azt mondja, hogy a pOhdl félig tele van. A pesszimista ugy latja a pohar f¢lig
iires. Meg kell tanulni idés korban is a pozitiv dolgokat meglatni. Lathattuk azt, hogy

mennyire fontos idds korban is a mozgas. Ezen a teriileten is sok infor macidt kaptunk.

4. A Pannon Nyugdijas Szovetség lehetéséget kapott arra is, hogy a kiallitas szinpadan kulturalis
miisorba is bekapcsolodjunk.
Felléphetett az Obsitos Egyiittes, és tovabbi ket szolistank. Mindannyian nagy sikerrel
szerepeltek. A szereplSknek ez nagy lehetdség volt, hogy nagy nyilvanossag eclott
szerepelhettek ott ahol az orszag minden tajarél voltak a kiallitason.

Megvaldsult program:
I, Utazas 50 f6s busszal, 48 6 klubvezetd és klubtag részvételével.
2. Ulazdson résztvevék roviden bemutatkoztak utazds kozben (mikrofon és hangositas
segitségével), igy a résztvevék még jobban megismerhették egymast. Az utazast szinesitette a
rogtonzott buszos kultirmiisor (ének, vers).

3. Idegenvezetdnk folyamatos tajékoztatta a résztvevoket az utazas kézbeni latnivalokrol.

4. Ldtogalas a Nyugdijas Expdn

5. Ebéd (onkoltséges).

6. Budapest néhiny nevezetesebb részének megismerése, buszos var osnézéssel.

7. Hazautazas. Utazas kozben tapasztalatok megbeszélése, hasznositis lehetségeinek
tudatositasa.

A szakmai utazés egyben a klubvezetSk egymas jobb megismerését, jo kapesolatok kialakulasat €s

ennek minden clényét segiti.

Ezért a szakmai utazds Osszességében hasznos és nagyon tanulsagos volt. Koszonjik az

Onkorményzat tamogatasat. ]
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