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A Lelki Egészségquédd Alapitvdny (LEA) gyri tevékenységérdl

A LEA 2000 ota van jelen Gydr véros egészséguédd, prevenciés munkajiban. Az elsd
¢vekben az alapitvany Gy6ri Ambulancidjan életvezetési, lelki, parkapcsolati problémakkal
kiiszkddoket fogadtunk egyéni lelkigondozésra, tandcsadasra. Kiscsoportos foglalkozasokat
vezettink az Onkormdnyzat WHO Irodéjival egyiittmiikddve kismamak részére, amely
gyermeknevelési, életvezetési kérdésekben nyujtott segitséget. Célunk az volt, hogy a lakossag
szles rétege szdmara tegylik elérhetévé a pszicholdgiai segitségnyiijtdst. Budapesten tovébbra is
folyik ez a tevékenység, Gydrben pedig a miivészeti terapids munkénak adta 4t a helyét.

A LEA Gydri Mitvészeti Terdpids Miihelyének munkdjdrol

2006 Ota intenziv mifvészeli terdpids tevékenységet folytatunk a varosban, ami ebben a
formaban egyedilalls. Munkank szerteagazo. F6 részét a miivészeti terdpids Gnismereti és
személyiségfejlesztd tanfolyamok képezik kiildnbozé korosztalyt, foglalkozést, élethelyzetii
emberek szaméra. Ertékes szinfolta volt ennek a munkénak a gy6ri Kdrmelita Rendhiz
felkérésére tartott nyolc hetes kurzusunk vegyes korosztalyt csoportnak.

Munkankon beliil fontos helyet kap a rikbetegek rehabilitdcidjit segits mitvészeti terapias
csoportok vezetése, egyiittmiikédve az Esély a Gydgyuldsra Rakbetegek Gyéri Egyesiilete nevii
szervezettel.

Legnagyobb hangstlyt a Gyérben tevékenykedd pedagdgusok, pszicholdgusok Gnismereti és
modszertani képzésére helyezziik. Egyfel8l 120 6ras akkreditalt modszertani tovabbképzeést
kindlunk az érdeklédd szakembereknek, jelenleg mar a mésodik két éves kurzusunk folyik.
Masfeldl alkalmat adunk egy napos, stresszolds, regenerdloddst nyijté tréningeken vald részvételre.
Sikeresen szerveztiink ilyent a Nevelési Tandcsadd és a Gyogypedagodgiai Szolgaltaté Kézpont
részére. A legfontosabb és legeredményesebb tanfolyamaink pedig azon 30 6rds onismereti
kurzusok, amelyeket a gy6ri Kdbitdszer Egyeztetd Férummal egylittmiikddve szerveziink
pedagdgusok, gyodgypedagdgusok, évondk szamara, A tanfolyamok elsSdleges célja a
harmonikus, rugalmas, nyitott személyiség megdrzésének elGsegitése mitvészeti terapidval. Aki
emberekkel - akdr gyerekekkel, akér felndttekkel - dolgozik nevelSként, gydgyitoként, annak
legfontosabb , munkaeszkdze” a sajat személyisége. A pedagdgusokra nehezedd komoly
elvarasok, kihivasok gyakran lelki kimeriiléshez, fasultsaghoz vezetnek. Foglalkozasaink segitik
a felgyilt fesziiltség levezetését, a szellemi feltdltédést, a lelki megujuldst, az Gnismeretben és a
kreativitasban vald nvekedést. A tanfolyamok részét képezi muzeumi alkalom is, amelyben a
Virosi Miizeummal miksdiink egytitt. A gyOri szakemberek nagy érdeklédést, igényt mutatnak
ilyen jellegli képzéseken vald részvételre. Rendkiviil pozitiv visszajelzéseket kapunk, amit a
csoportok telitettsége is alatamaszt.

A tervezett program bemutatisa

A program cime: A 101 személyiségfejlédés iitja az archetipusok
tiikrében cim( miivészeti terdpias képzés



A képzés célesoportija:

A képzés formdja:
A képzés idbtartama:

A képzés témdja:

A képzés jellege:

A képzés célja:

Az alkalmazott mddszer:

A képzés helyszine:

A képzés vezetdje:

Pedagogiai, pszicholdgini és szocidlis teriileten dolgozo szakemberek
(6vond, pedagogus, gyogypedagdgus, pszicholdgus, szocidlis nmunkds)

tanfolyam, 8-10 f6 szamara
40 ora, 10 alkalom heti rendszerességgel

Andi személyiségfejlédés szakaszainak 11j szemponti megkozelitése.
Andi szerepek, magatartasformak, lelki alkatok pozitiv és negativ
aspektusainak, azok életiinkre, emberi kapcsolatainkra gyakorolt
hatasanak, a fejlédés, véltozas lehet6ségeinek megismerése.

Sajat élményre épiild, kreativ alkotomunkan alapuld
kiscsoportos gyakorlati képzés.

A pedagogiai munka eredményesebbé tétele, és a pedagogus identitds
megerdsitése. A képzés egyszerre szolgélja a szakemberek mentdlhigiénés
gondozdsdt, ismertet meg a személyiségfejlidés sajitos megkozelitésével -
amely gyakorlati segitséget nyiijt az életkori sajitossigok jobb megértéséhez,
a felmeriild nevelési problémik sikeresebb kezeléséhez -, és tanit a pedagégiai
munkdjuk sordn alkalmazhaté miivészeti terdpids médszereket.

Segitséget nyujt neveld, segitd foglalkozast szakembereknek

— az Onismeretben vald novekedésben,

— személyiségiik harmoniajanak megdérzésében,

— az esetleges konfliktusok, életvezetési, szakmai, parkapcsolati
problémak hatterében htiz6d6 mélyebb lelki okok, tudattalan
tartalmak megismerésében és kezelésében,

— a munka soran felgyfilt stressz levezetésében, a rekredcidban,

— eredményesebb hivatasbeli tevékenység, sikeresebb életvezetés,
harmonikusabb emberi kapcsolatok kialakitaséban.

~Katarzisélményre épiil§, komplex, tematikus miivészeti terapia” -
Dr. Antalfai Marta altal kidolgozott mddszere.

A kreativ alkotds, a miialkotasokkal vald taldlkozas olyan mély
érzelmi élményt jelent, amely a pusztan értelmi megismerésnél
sokkal erételjesebb, maradanddbb, személyiségformalobb tudast
nyujt. A képzés mifvészettorténeti hdttér feltdrdsdval, miialkotdsok
pszicholdgiai vonatkozdsainak bemutatdsdval, az alkotdsokban megjelend
szimbélumok megismerésével vezet végig a ndi személyiségfejlédés
utjan. Az alkoté munka formai: festés, rajz, agyagformazas, montazs
és kollazs készités.

LEA Gydri Mtvészeti Terapias Miithelye, Gy&r, Rakdczi Ferenc u. 28.

Hamar Zoltanné Bede-Fazekas Eniké — miivészeti terapeuta



