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. Minden élettelen fizikai rendszer a haszndlatban megy tonkre, az él6
rendszereket viszont a tétlenség teszi tonkre, mig a haszndlatban fejlédnek”
Szentgyorgyi Albert

Kutatasok bizonyitjdk, hogy a rendszeres fizikai aktivitds, testedzes, sport
ellenstlyozza a szervezet képességeinek romldsat, csokkenti a betegségek
kockazatat, illetve mér kialakult betegségben segit a jobb életmindség
elérésében, segit fenntartani az 6ndllo életvitelhez sziikséges fizikai €s szellemi
teljesitoképességet. ‘

A Tandem Kulturalis és Sport Egyestilet tagjai hiszik és valljak, hogy a
mozgés és a sport minden életszakaszban része kell, hogy legyen életlinknek.
Programjainkat gy szervezziik, hogy az 4ltaldnos iskola also, fels6 tagozatosai
is taldljanak lehetdséget a sportolasra, jatékra egyarant. Ezért az
iskolaskortaknak egy jatékos sportnapot rendeztiink a Bardtsag Sportparkban,
ahol a focin kiviil asztaliteniszben, kosarlabdaban is §sszemérhették tudasukat.
Kiemelten fontos szerepet kapnak az id8skortiak, a népességnek egyre nagyobb
aranyat alkoté generacio mind er6teljesebb tarsadalmi hasznossaganak
elémozditasa nem valamiféle masodlagos feladat, hanem megkertilhetetlentl
fontos cél. Az Egyesiiletiink altal megvaldsitott programok is bizonyitjak, hogy
a testedzés, sport, kedvezd hatdsai minden életkorban érvényesiilnek, azonban
60 év feletti életkorban kiiléndsen fontos a hanyatld képességek szinten tartasa,
az életmindség romlasanak megeldzése.

Negyedik éve szervezziik tarsrendezéként és lebonyolitoként Gyobrben a
Szenior Sportjatékokat.

A 2011. szeptember 10-11. kozott Gyorben ismét megrendezésre kertilt
Magyarorszagi Szenior Sportjatékok versenysorozatanak tarsszervezOi is mi
voltunk. Idén a Szenior Games-ek hazai torténetében immaron &tddik
alkalommal taldlkoztak az 50 éven tuli, szenior kori amatér iszok, teniszezok,
asztaliteniszezok, sakkozok, kerékparozok, futdk, darts-, valamint a bowling
kedvelok.



A megnyité szombaton 9 orakor kezdddott a Toltésszer utcai vizi sport
centrumban. A nemzeti lobogok felhtizasat kovetden megkezdsdott a jo hangulatd,
barati 1égkorben folyo verseny. Az ez évi sporttalalkozo kiilonlegessége az volt,
hogy a Karpat-medencei nyugdijasok is képviseltették magukat a versenyeken,
kulturalis és szabadidds programokon.

A szombati versenynapon kozel 120 f0 felvidéki, karpataljai, erdélyi,
vajdasdgi, szlovén szeniorsportold bizonyitotta, hogy az oregedés folyaman
bekovetkezd  organikus, —degenerativ elvaltozasok és ezek  funkcionalis
kévetkezményei lelassithatoak a rendszeres fizikai aktivitas révén.( Versenyprogram
a versenykiirasban)

Vasarnap az Aranypart volt a helyszine a rekreacios napnak.

A kiilonbdzé jatékos, mozgasos programokon, tobb mint 200 iddskort vett részt.
A kellemes kornyezet biztositotta az ot orszagbol érkezett versenyzOk ¢s
csalddtagjaik, barataik aktiv kikapcsolodasat.

Syerveztiink szamukra gyalogturat, melynek soran megismerkedhettek
Gy6r foldrajzi sajatossagaival, a vizpartok ndvény-és allatvilagaval, majd egy
tesztet tolthettek ki a latottakrol, hallottakrol.

Részt vehettek a tobb allomasbol allé tligyességi akadalypalyan, egészségligyi
szliréseken (vérnyomds, koleszterin, testtomeg index, vércukor stb. Oparis BT.
szamldja), tancversenyen, sarkanyhajos evezésen.

Az altalunk kiosztott szérélapokbol megismerhették GyOr varos nevezetes
épiileteit, a turisztikai l4tnivalokat és a kulturalis programokat is. T4jékoztatd
kiadvanyokban hivtuk fel a figyelmet az egészseges életmodra, a
szlirbvizsgalatok fontossagara, az élethosszig tarto tanulasra.

A Tandem Egyesiilet céljaival osszhangban 4ll6 gyermemek részeére
szervezett sportnap, és a Szenior Sportjatékok az idén is bizonyitottak, hogy:
- egylittmikodve a kiilonbozd életkort generaciokkal, az egészségmegOrzo,
egészségneveld tevékenyseg elésegitheti a kirekesztettség megelzését.
- az idéskort sportolok életmodja példaértékii alternativakent allithato a fiatalok
elé.

Koszonjik timogatasukat, mely nélkiil ezt a programot nem tudtuk volna ilyen
szinvonalasan megvalositani. ’
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