SZAKMAI BESZAMOLO

A Kossuth Lajos Ipari Szakképz6 Iskola, Kollégium és Felnottek Kozépiskoldja
hagyomanyosan, minden tanévben t6bb mint 500 nappali tagozatos didk oktatdsat-nevelését
végzi. A nevelési teriiletet elengedhetetlen része a testnevelés, a sport. Fokozott odafigyelést
igényel ez a teriilet, azért is, mert kutatasok bizonyitjak, hogy a magyar gyerekek tobb mint
fele nem végez elegend6 fizikai aktivitast ahhoz, hogy a fejlédésiik és novekedésiik optimalis
legyen. Az intézmény szakképzd iskola, szakmai végzettséget szereznek a ndlunk végzett

tanulok. A munka vilagaban is elengedhetetlen az alloképesség, a megfeleld testi edzettség.

Be kell iktatni a mozgast a tanulék mindennapi életébe. Ha a tanulok megszeretik a
mozgast, onnantdl kénnyebben rd tudjuk majd venni ket valamely sport éllando
gyakorldsara, hiszen igy mar szeretettel fogjak azt végezni, s nem kényszerbdl. Nem kell
olimpikont faragni a gyerekbdl, hiszen azt sem akarjuk, hogy csak a sportnak éljen. Az a
lényeg, hogy megszokja, hogy testét karban kell tartani, s ehhez a testmozgas elengedhetetlen

feltétel.

Az intézmény konditerme 1996-ban késziilt el. Vannak olyan kondiciondl6é eszkozok,
amelyek akkml' keriiltek elhelyezésre. Természetesen igyekezett az intézmény 1j eszkozoket is
beszerezni. A régieket folyamatosan karbantartjuk, de leterhelésiik nagy, elhasznalodasuk
erdteljes. Tobb olyan eszkéz van, amely mar cserére szorul, de anyagi forrds hidnyaban nem

sikertilt Gjjal potolni azokat. Sziikséges az 0j, korszerlibb eszkzok beszerzése.

Jelen palyazat keretei kozott sikeriilt fejleszteni az intézmény konditermének
eszkozrendszerét, szobakerékpar, elliptikus tréner, kézistlyzok vasarlasat tudtuk

megvalositani.



