Gyor Megyei Jogu Viros Kozgyiilése dltal kiirt palydzat:
., Tarsadalmi szervezetek, alapitvanyok, stb. tamogatasdara”
Beszamolo6 a
Pro Talentis Kozhasznl Alapitvany gyori csoportjanak palyazatanak

megvalositasarol

Két napbol all6 személyiségfejlesztd tréningiink soran az agresszio kezelésének témajat dolgoztuk fel.
A foglalkozasokat kiilén a sziilsknek és kiilon a gyerekeknek szerveztiik. Vezetdik: Licskainé
Stipkovits Erika és Nimszné Gardonyi Eva a tréning utan részletes szakmai beszdmoldt készitettek,
melyet mellékelek.

Id6pontja: 2012. szeptember 29. és oktdber 20. 9 ératol 18 6raig volt, a tervezetthez képest a masodik
foglalkozast egy héttel elestisztattuk. Helyszine: 9012. Gy6r, Veres Péter u. 53. csaladi haz, és udvara.

Tartama: napi kétszer 3 6ra személyiség fejlesztés, 6sszesen 12 6ra: maximalisan megvaldsult. Koztes
tevékenységek: jaték, l6vészet, {jaszat, haromszori étkezés. Tizorai, uzsonna helyben, ebéd a Véndiofa
Vendégldben/Gybdr, Gyéri u. 9./- szintén a terv szerint keriilt megvaldsitasra.

A résztvevdk létszama: 6sszesen 28 f8: 8 sziild, 10 gyermek, aki a tréningen részt vett, 4 kis testvér
kiilon foglalkoztatva, 2 tréner, 2 segitd /{jaszkodas, 16vészet és jaték soran/, 1 f6 segité a kisgyermekek
foglalkoztatasihoz és a szervezd mentor. A tervezetthez képest eggyel kevesebben voltunk, egy sziilé
nem tudott részt venni a programon.

A pélyazat tervezett 8sszkdltsége: 396.600Ft, dnrész: 156.600Ft, igényelt dsszeg: 240.000Ft volt.

A palyazaton 150.000 Ft-ot nyertiink.

Valos koltségek/ melyekhez a szdamldk és a kinyvelési bizonylatok hiteles mdsolatdt mellékelem/:
Hideg étkezés: 2 nap X 28 6 : 55.098 Ft

Meleg étkezés: 2 nap X 28 {6 : 100.690 Ft

tréner/felnodtt képzés/: 2X 6 ora : 180.000 Ft

tréner/gyerek képzés/: 2X4 éra : 60.000 Ft

Osszesen: 395.788 Ft Ebbél palyazati tamogatas: 150.000 Ft, onrész: 245.788 FT/ 62,1 %/

A tréning legfontosabb célja az onbizalom erdsitése, az egyiittmiikodés képességének kialakitdsa és az

agressziv viselkedés helyettesitése tdrsadalmilag elfogadott viselkedésekkel volt. Sajct, szakmai és
sziil6i vélemények és visszajelzések alapjan elmondhatom, a program hasznos volt, és szeretnénk
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Licskainé Stipkovits Erika

klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholdgus, szakpszichologus szakertd, pedagégia szakos bolcsész, tobb maddszerben képzett
szakpszichoterapeuta, tréner -

9330 Kapuvar, Tancsics M. u. 15.; Tel. ffax.: 06-96-242-438, mobil: 06-30-902-1236, email: sterika@t-online.hu

Beszamolo

a Pro Talantis Alapitvany qyori csoportja altal szervezett sziildcsoport munkajarol.

1. A képzés megnevezése: A negativ érzelmek, indulatok kezelése. Az agresszi6 fajtai és az
agressziokezel6 technikak elsajatitasa. A sziil6k tovabbi megerdsitése sziildi szerepiikben.

2. A képzés helye: Ménfécsanak, Veres Péter u. 53.

3. A képzes ideje: 2012. szeptember 29. és oktober 20.

4. A képzés vezetoie: kinikai- és mentalhigiéniai szakpszichologus, szakpszicholégus szakérts,
pedagdgia szakos bolcsész, tobb mddszerben képzett szakpszichoterapeuta, tréner.

5. A képzés résztvevdi: 5 csalad feln6tt tagjai, valamennyien szGl6k. Probléméik féleg a prepubertast
és a serdllkort érintették, azon belil azok dsszetettek voltak.

6. A tovabbképzés célja, tartalma, melyet megvalositottunk:

6. 1. A negativ érzelmek, indulatok kezelése

A képzés célja:

- A programon résztvevo sziilok tanuljak meg tudatosan és hatékonyan kezelni a sziil6-gyerek és a testver
kapcsolatokban jelentkezé indulatokat, kiilonds tekintettel a kamaszkorra.

- lIsmerjék meg (késébbi életlikben ismerjek fel) az_indulatok keletkezésének és létrejottének
mechanizmusait. S talaljak meg az optiméalis kivezetd utat. Képesek legyenek uralni az indulat teli
helyzeteket, s benne sajat viselkedéstiket, megfeleléen iranyitani gyermekiikét, gyermekeikét.

- Helyesen tudjak alkalmazni a nehéz szituaciokban az indulatkezelés kiilonbdzd, tanult modjait, s képesek
legyenek gyermekiiknek is tanitani az indulati kontroll Iépéseit.

A képzés tartalma:

- Az indulatok, a diih keletkezése, kivalto okai. A megel6zés, a korai felismerés, elkertilés lehetGségei. - Az
indulatok természete, fajtai. Az indulatkezelés dinamikaja, hatekony I1épései. - Stop! Higgadj le, mieldtt
lépnéll Az indulatkezelés els6, legfontosabb 1épése. Az indulat elvezetésének kiilonbdzd, elfogadhato,
szocializalt lehetéségei a mindennapokban. - Az indulati kontroll tovabbi Iépéseinek tanitasa a lehiggadas
utan: Mondd ki, mi a gond, mit érzell Az érzések megfogalmazasanak lehetdsége gyermek és felndtt
szamara. - Tlizz ki pozitiv célt! Avagy tudd, hogy hasonld helyzetben mit szeretnél elérni. - Gondolj ki
rengeteg megoldast! - Gondold végig a talalt megoldasok lehetséges kovetkezményeit is! - Toreked] a
legjobb terv megvalositaséaral

- Konkrét indulat teli helyzetek feloldasanak hatékony modjainak és eszkdzeinek a gyakorlasa.

- A bizalom, a tiirelem képességeinek fejlesztése felnéttek és gyermekek esetében egyarant.

Alkalmazott modszerek: a szocialis készségfejleszté gyakorlatok, helyzetgyakorlatok elemzésekkel,
indulat teli helyzetek viselkedési elemzése.




6. 2. Az agresszio és kezelése

A képzés célja:

A sziil6k képessé véljanak a nehéz nevelési helyzetek, az agressziéval atitatott helyzetek kezelésére, az
agresszio megeldzésére illetve csokkentésére.

A képzés tartalma:

- Az onszabalyozas képességenek fejlesztése. A destruktiv indulatok (dih, agresszio, tehetetlenség)
kialakulasanak mechanizmusai, megel6zésének és kordaban tartdsanak eszkozei, kezelésének
lehetéségei a szlil6-gyerek, a testvérkapcsolatokban.

- A gyermeki (ifjikori) agresszio elméleti kérdései, vonatkoztatasa a nevelési gyakorlatra. - Az agressziv
viselkedés mogott meghizodd konfliktusok. - Az agresszié forméi, azok jellemzdi, kezelésiik lehetGségei. -
Az agresszid megelézése és kezelése (sok-sok gyakorlattal):

Elkételezédés modjai és kovetelményei a gyermek és a valtozas mellett. - Megeérteni, hogy pontosan mi
torténik. Ennek modjai, eszkozei. - Hogyan beszéljik meg a gyerekkel? — A sikeres mediacids munka
modjai, tapasztalatai. - A fesziiltségcsokkentés és az indulattal teli energidk elvezetésének lehetségei. - A
biztonsagos szabalyok szerepe (KERETEK, ritmus, allandosag).- A szlilé vezetd szerepenek megtartasa. -
A pozitiv felnétt mintak és a ,szévetségesek” — a pedagogus, a szakemberek — egyuttmiikodesi formai,
lehetségei. Ezek hatasai. - TV, szamitogép és az agresszio. - Az dnbizalom, onértekelés fejlesztésének
eszkozei, mint prevencio. - A tanult sikerességre, dnfegyelemre, a massag elfogadésara, az érzelmek
kifejezésre, dnmaga és masok megismerésére nevelés modszerei, lehetéségei. - Mikor az agresszid
onjutalmazassé valik. Megel6zése. - Az autoagresszio megjelenési formai, tlinetei, jelei. Kezelésik.
Alkalmazott modszerek: a szocialis készségfejleszté gyakorlatok, helyzetgyakorlatok, elemzésekkel.

6. 3. A sziil6i szerep tovabbi erdsitése, hatékony kommunikacids technikak gyakorlasa

A képzés célja:

- A szlilék tovabb tudjak fejleszteni a nélkilozhetetlen képességeket a problémakézpontl megkiizdés,
kommunikacié, a pozitiv gondolkodas, a magabiztos viselkedés, a jovkép alkotés teriletén - olyan
modszerek és eszk0zok atadasa, melyek sziiléként fokozzak a személyes eredményességet, névelik a jo
kdzérzetet, erdsitik az egészséget és a kapcsolatokat.

A képzés tartalma:

- A viselkedés akaratlagos szabalyozasa, az érzelmi kapcsolatok kialakitasanak képességei.

- A tanult tehetetlenség helyett tanult sikeresség erdsitése.

- A gondolkodas megvaitoztatasa, mint a szil6i onhatékonység novelésének eszkoze: pozitiv kép
kialakitasa, irredlis elvarasok, téves hiedelmek feladasa. Optimizmus és kezdeményez8készség
fejlesztése.

- Kommunikaciés technikak gyakorlasa: érzések verbalis megfogalmazasa, ,TE"- (lizenet helyett a
hatékonyabb ,EN’- izenet hasznalata. Kovetkeztetések.

Alkalmazott modszerek: helyzetgyakorlatok, elemzésekkel, kommunikacios, konfliktuskezelési helyzetek
viselkedési elemzése.

7. A képzés hatasara varhatd eredmények:

- A résztvevd szlilk képesek hatékonyabban kezelni gyermekeiket, azok érzelmi és viselkedesi
megnyilvanulasait. Novekszik empatiajuk, javul kapcsolatteremtési  készséguk, nyitottabb es
problémaérzékenyebb kommunikéciot képesek kialakitani kamasz vagy kamaszodd gyerekeikkel.

- Képesek lesznek alkalmazni a “tanult sikeresség” jellemzd képességeit.

- A nehéz helyzeteket a résztvevok a képzés utan pozitivabb attitliddel, aktivabb magatartassal tudjak
megélni, az optimizmus és a kezdeményez6keszség jobban jellemzi majd Sket indulattal teli helyzetekben
is.



- A kapott mddszerek, eszkdzok segitsegével hatékonyabba vélnak az indulatok és az agresszid
megel6zésében és kezelésében.

- Jobban ralatnak sajat indulatos viselkedéslikre, s megtaléljak az optimalis kivezetd utat az indulat teli,
agresszidval terhelt helyzetekbdl. Ezaltal csdkkennek a fesziiltségeik, hatékonyabbé valnak mindennapjaik
soran, valamint folyamatos fejlddés, egylttm(ikddés jellemzi kapcsolataikat.

8. A képzésvezetd szakmai véleménye

8.1. A képzésen résztvevo szill6k osszetett problémakkal kiizdenek mindennapi életiikben:

a./ Szinte valamennyien kiizdenek azzal, hogy nem lattak segit6 sziildi mintakat eredeti csaladjukban, sok
feldolgozatlan trauméat hordoznak gyermekkorukbdl (alkoholizmus, agresszio, szexuélis zaklatas,
elhanyagolas), sokuk kapcsolata ma is problémas az eredeti csaladjaval, emiatt nincs, vagy nem tul j6 a
kapcsolata gyermekeiknek sem a nagysziilokkel. Legtobbjiiknek hianyzik az elézé generacio tamogato,
er6t ado szerepe.

b./ Eléfordul a csoportban, hogy ~ zémében id6hiany vagy koltdzés miatt — még mindig kevés a sz(l6k
baratja, nincs kivel megbeszélni a nevelési gondokat, gyakran nincs honnan segitséget kéri. Ezért
jelentds segitséget jelent szamukra az alapitvany és a benne dolgozé szakemberek tamogatasa. Egy szild
(6zvegy édesapa) 9 éve egyediil neveli gyermekét. A kamaszok ilyenkor jelentkezé nehezitett levalasi
szlikségletével idén is foglalkoztunk a csoportban, illetve egyéeni beszélgetés keretében.

c./ A 4 parbol 3 esetén a gyerekeknek nem az édesanya jelenlegi parja a vérszerinti édesapjuk, azaz nincs
jelen a mindennapokban, sét gyakran egyaltalan, mert vagy meghalt, vagy a kapcsolattartés is rendkivl
kiszamithatatlan. A nevel6apa szerep még nehezitettebb oft, ahol az el6z6 hazassagbdl is vannak a
nevel6apanak vérszerinti gyerekei, de azokkal a kapcsolat nem vagy nehezen tarthatd, igy a
gyereknevelés teriiletén rendkivil sok-sok blintudat, szorongas mobilizalodik és vetll a nevelt gyerekekre.
A veszteségek kezelésének (apa utolso pillanatban nem jon a gyerekekért a megbeszélt nyaralésra...)
temakdrével is foglalkoztunk idén is.

d./ A gyerekek jelentds része kamaszkoru (kis és nagykamasz), telve ambivalenciaval, mely még neheziti a
sz(il6k szamara a gyerekekkel valo kapcsolatot, mindennapi kommunikaciot, az indulatok kezelését, a
konfliktusmegoldast. Sziikség esetén egyéni pszichoterapias segitség igenybe vételét is kezdeményeztik,
melynek kivitelezését gydri szakember kdzrem(ikddésével Horvath Csilla biztositotta.

8.2. A képzés hangulata, a résztvevok aktivitisa

A tanfolyamon mindkét napon aktiv munkavégzés, j6 hangulat uralkodott. Legtobbet azok profitaltak a
programbol, akik mindketten (anya, apa) mindkét nap részt vettek a tréningen. Ok a jévében az indulatok, a
dilh, az agresszio kérdeseiben felszavakbol értik egymast, azonos értékrend, azonos modszertani tudas
mentén tudnak dnmagukhoz, egyméashoz és gyermekeikhez kdzeledni nehéz helyzetekben.

Pozitiv volt valamennyi szilé hozzaallasa a tanfolyam vezet6jéhez, hiszen mar ismerdsként, az elézd év
pozitiv tapasztalataira épitve dolgozhattunk ismét két napot egyiitt. A legtobb szild nyitott, érdeklédd
maodon vett részt a témakat bevezet6 rovid eléadasokon, az azt kdvetd konzultacidkon, beszélgetéseken,
és a tudas mélyitését szolgald gyakorlatokon is. A résztvevsk valamennyien kelléen motivéltak voltak az (]
ismeretek befogadasara, a hatékony megoldasi médok elsajatitasara. A jelenlevék szinte valamennyien
érdekes, ertékes és epitd Otletekkel segitették egymast a kiilonbdzd helyzetek megoldasaban, szikség
esetén sajat egyéni tapasztalataik 6szinte megosztasaval is.



A dih, a destruktiv indulatok kezelésére, negativ hatasanak csokkentésére a résztvevok kozosen korrekt
megoldasokat talaltak, problémamegoldd modon keresték a hatékony modszereket, eszkdzoket a konkrét
mindennapi megoldasok kezelésére. Ekdzben is igyekeztek a résztvevok hattérbe szoritani a kevésbé
hatékony érzelemkdzpontl megklzdési modokat, ezzel is ndvelve a tavaly elsajatitott eredményes
megkUizdési er6forrasok gyakorlasat, a kialakitott képesség tovabbi csiszolasat. Valamennyien a meglévé
tudasuk mellett is keresték az Uj és Uj emberséges, emberkozpontl, sikerre orientald modszereket,
eszkozoket, a gyermekek jobb megértéséhez, kilonds tekintettel a kamaszkor életkori sajatossagaira,
illetve az attol eltéré nehézségekre. Kiildnleges érzékkel igyekeztek tébben a tanult médszereket beépiteni
mindennapi életlikbe, pozitiv onérvényesitd iranyba terelni ezaltal pszichés energiaikat.

A résztvevd szllék a gyakorlatok soran - nagy batorsaggal - dolgoztak sajat negativ gondolatainak
atfogalmazasat. Erbfeszitést tettek annak érdekében, hogy negativ helyzetekben jobban ismerjék meg
onmagukat, sajat reakcioikat, valamint gyermekeiket, s ilyenkor is pozitiv megnyilvanulasokkal segitsék
Oket. Tobbszor visszautaltak a tavaly elsajatitott ismeretekre, gyakorlatban elért sikereikre, ugyanakkor
tovabbi megoldasokat kerestek a csoporttal kozosen a még meglévé nehézségeikre.

Lelkesen végezték az indulat és agressziokezelés gyakorlatai mellett az eredményes kommunikaciot
fejlesztd feladatokat is, érdeklGdéssel alkalmaztak azt a kiilonboz6 életkorl gyermekek kezelését szolgald
gyakorlati élethelyzetek megoldasaban.

Egyéni beszelgetéseken (szlinetekben, ebédid6ben) a résztvevéknek igény szerint lehetGsége nyilt
személyes (egyéni) pszichologiai tanacsadas biztositasara is. llletve a nehezebb helyzetek megoldasaban
szakember segitségének igénybevételére tett javaslatot a csoportvezeto.

Kulon kiemelendd értéke volt a képzésnek, hogy egyiitt, de az életkori sajatossagoknak megfeleléen mégis
kulon dolgozhattak sajat és kornyezetilk indulatainak, agressziv reakcidinak kezelésén, valamint
onmagukon és kapcsolataikon szillck és gyerekek egyarént. A koz0s étkezések kdzdsségerdsitd ritusai
pedig tovabb segitették dnmaguk és a gyerekeik csoportos kdzegben valod viselkedésének megfigyelését,
erdsitették egymas mélyebb megismerését, az 6sszetartozas érzésének erésodését.

A tartalmas munkat idén is tovabb segitette Horvath Csilla lelkiismeretes munkaja, mellyel a szervezési
feladatokat maximalisan megoldotta, s a képzés motivaciés és technikai hattérét biztositotta. A
szillbesoport  munkajaban  aktiv - szerepet vallalt, tamogaté javaslataival, sajatélményd, értékes
tapasztalataival (gyermekei mara mar felnbttek, de megélte veliik kamaszkorukat, bélcsebbé, elfogaddébbé
valt &ltaluk) tovabb ndvelte a tréning hatékonysagat.

A jovBben is szikségesnek latom a sziil6i szerep folyamatos erdsitését idénkénti képzési alkalmak

biztositasaval is, mivel a szllék tobbségenek egyetlen tamogatd héttere az alapitvany, s annak
rendezveényei, szakemberei.

Kapuvar, 2012, oktdber 25.
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Licskainé Stipkovits Erika sk.
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