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Az "Esély a gyogyulasra" Rikbetegek Gyodri Egyesiiletének célja, hogy szervezett formaban j;
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Jelen palyazatunkban az alabbi programra kértiik a tAmogatast..__ 2 _IRTATG
» Rehabilitaciés életmédtébor szervezése frkezen! ,M?g usr;:;g / f
A programot sikeriilt megvalOsitanunk betegtarsaink nagy SIOMAEICt: e S, Bltiads: ‘K/—ﬁ? ............. f’

THezdm:

Rehabiliticios életmodtabor megvalositisa
Tudjuk, hogy az egészséges életmdédhoz a mozgas és az egészséges taplalkozas is hozza
tartozik. Ennek tudataban szerveztiik meg 2014.04.18-161 2014.06.24-ig életmddtiborunkat.
Eletmédtibor helye: Révfiilop Praxis nyaraléhsaz és Kvasz apartman
Téabor vezettje: Kaposziané Borsi Erzsébet egészségneveld, gydgytornasz, Etka joga oktatod
A tabor programjai kozott szerepelt a napi 4 6ra torna.
A tormma mellett a résztvevbk eldadasokat hallgathattak az egészséges taplalkozisrdl és
életmddrol, a relaxacié és a joga-technikakrdl valamint csoportos foglalkozasokon vehettek
részt (tirazas: Nordic Walkin bottal, Balatonban vizi torna és er6-felszabadité mozgasterapia
¢s hastanc).
Palyazatnak koszonhetSen sikeriilt beszerezniink Nordic Walking botokat, tobb tirat is
szerveztlink — megnéztitk Fillop hegyi kilatét, felmentiink a Szigligeti vérhoz és bejartuk a
kornyéket.
A hastanc és az Etka joga dsszecsengései — Dudok Timea Etka joga oktatd bevezetett minket
a hastanc rejtelmeibe.
Részt vettiink a Tihanyi levendulanapokon is.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a beteg ki tudjon szakadni legalabb egy hétre csaladi
kornyezetbol. Sajat magaval foglalkozzon. Megismerje mit tud tenni egészsége érdekében.
Palydzatnak készonhetben 14 {6 vehetett részt ebben a taborban.

Azt gondoljuk, hogy kénnyebb a rakbetegséget legy6zni, ha minél t6bb informécioval
rendelkeziink - mi segitheti gyogyuldsunkat a mindennapokban, mit tehetiink egészségiink
helyredllitisaért? A gyogyulas folyamatdban vald aktiv, tudatos részvétel az életkedv
fokozddasat, az életmindség javulasat és ezaltal a gydgyulasi esélyt ndvelheti.

A rik egyes esetekben megel6zhetd, a gyogyulas gyorsithato és teljessé tehetd!
Készonjiik a tAmogatast.
Gyor, 2014. jalius 25.
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