Szakmai beszamolo.

A Gybér-Moson-Sopron-Megyei Diabetes Egyesiilet a Gyér MJ. Varos
Onkormanyzatatél a Megillapodas alapjin kapott — Programok és rendezvények
szervezése - tiamogatisira pénzosszeget, melyet erre a célra hasznélt fel, az alabbi
részletezés szeant:

A Cukorbetegek heti hitom alkalommal 2 csoportban egészségik megOrzése,
valamint teststlyuk kivanatos csdkkentése érdekében mozgasteripian vesznek részt.
A részvevok szama 40 £6, novekvs 1étszammal.

A csoportok elézetes egészségiigyl sziirésen estek it allapotuk és alkalmassaguk,
felmérésére.

Ezt kovetSen Szeptember hénaptdl induthatott meg a mozgisterapia Orvos,
gybgytornisz és dietetikus szakemberek bevonasival.

A csoportok novekvd 1étszama is jelzi, hogy sikeres a kezdeményezés.

Mar az eddigi eredményekbdl is litszik, hogy a szakemberek hozziértese
foglalkozasaik eredményre vezetnek.

A torna mellett a résztvevSk diétis és életmdd tandcsadist is kapnak a szakértéktol.

Kiemelném, hogy a torna kitaldl6ja, szervezdije és bonyolitéja Dr. Furst Agnes
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lelkes tevékenyséee, hozzdériése, tHrddése és emberi hozzidllisa sokak szamara

ySege,
példamutaté lehet!

A tamogatashdl a torna terembérletének dijat, valamint a tornan aerobicés
gybgytorna 6rik tartisinak koltséget finansziroztuk, a mellékelet szimlik szesint.
2014. Szeptember elejétSl - December 15-ig tetjed id6szak koltségeit szamoltuk el.

A tornin résztvevok nevében tolmicsolom, reméljitk, hogy ez a kezdeményezés
tovabbi timogatisokkal sikeresen folytatédik, sok cukorbeteg ember €letkilatasanak
és életminbségének javulasara.

Egyesiiletiink kirindulast szervezett Tatara , ahol megtekintettik a tata
nevezetességeit. Tamogatasukbol a Tatai vir Mazeumi belépSjének koltségeit
szamoltuk el.

Osszel Bakonyszentlaszlon 2 napos egészségtirat szerveztink erddjarassal,
gyalogtiraval. Tamogatisukbol a 10 Fé szillaskoltségét szamoltuk el.



2014. November 21-22-én Békéscsabira utaztunk 28 fével a Diabetes Vilagnapi
tendezvényre és orszigos cukotbeteg taldlkozéra. A cukorbetegséggel kapesolatos
(j ismeretek és a hallottak, nagyon hasznosak voltak. Az els6 napon virosnézésen
vettink részt a helyi cukorbetegekkel, majd este ismerkedési esten taldlkoztunk a
helyi cukotbeteg klub tagjaival. A masodik napon orvosi eléadisokat hallgattunk,
majd vetélkedén vettiink részt.

A rendezvényre szallitd autobusz koleségét koltségét szamoltuk el

Koszonjitk az Onkormanyzat timogatasit, mely rendkfviil hasznosnak bizonyult a
programjaink megvaldsitisahoz.
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