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A foglalkozis neve Kreativ babavaré csoport

A foglalkozas helye Sziget-kék Kozisségi Tér, 9023 Gydr, Szigethy A. n. 109.

A foglalkezas ideje 2014. oktéber 29, november 6, november 13, november 20.
A foglalkozas vezetdje Salomvariné Maurer Ildiko, Kajdi Zsuzsanna

A foglalkozis célja Véarandés édesanyakkal kozosen elkésziteni egy-egy személyes

ajandékot sziiletendd gyermekiik szadmdra, keresztszemes himzéses
technikdval. Véarandds édesanyak mentalhigiénés timogatisa.

A részivevdk tervezett és
valds 1étszama

tervezeti: 6-8 £/ tényleges létszam: 6 16

Hogyan értékeli a résztvevik
aktivitasat, a foglalkozas
légkdrét?

A résztvevok varakozassal tekintettek a foglakozasok elé. Pozitiv,
meleg, elfogadd, bardtsagos, 6szinte 1égkbrben zajlottak a
taldlkozasok.

Mi érdekelte a leginkabb a
részivevoket?

Maga a keresztszemes technika, de kivancsiak voltak tarsaikra is
ebben a megvaltozott élethelyzetben. Szfvesen megosztottak sajat
tapasztalataikat és figyelemmel kisérték egymas varandéssaggal
kapesolatos toriénéseit, timogattak, segitették egymast.

Mivel tudta a leginkabb
motivalni a résziveviket?

Meleg, baritsigos, figyelmes 1égkor megteremtésével, ahova
szivesen jottek el a részivevik. A viltozatos keresztszemes mintik

és a szines fonalak az alkotast inspirdltak.

A program a tervek szerint
valdsult-e¢ meg?

Igen.

Osszegezze a résztvevBk
szdbeli visszajelzéseit,

A résztvevok 6romiiket lelték az alkotasban, otthon is szivesen
kézimunkaztak. Az elkészilt alkotasok a férjeik elismerését is
kivivtak.

elégedettségét,
Megnyugtatia &ket a tevékenység, a varanddssag nehézségeivel
kapcsolatos aggodalmaikat enyhitette.

A munkéjéban mivel A csoport zarasakor a résztvevok kifejeziék a foglakozasok

elégedett leginkabb? szamukra fontos és hasznos hozadékat, melyek egybecsengtek a
paly4zatban megfogalmazott mentalhigiénés célokkal. A
csoporttagok kozittl kapesolat a csoport zarasét kdvetoen is
fennmarad, ezt & szandékot kélcsondsen kifejeztck és
megerdsitettek.

A tapasztalatai alapjan Megerésityést %(apmnk abban, hogy erie a foglalkozasra sziikség van,

van-¢ egyéh megiegyzése, keressiik és bizunk a folytatés lehetéségében.

mddositasi javaslata?
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TEMATIKA

A foglalkozds célesoportja: Gybrben é16, varandds édesanyak

A foglalkozas célja: Varandds anyskkal kozdsen egy-egy személyes ajandék elkészitése szitletendd
gyermekiik szdméra, keresztszemes himzéses technikaval.

Mentathigiénés célok: a programmal a kismamak szdméra biztositsuk a taldlkozas, koz0s alkotas
IehetBségét, amely megteremti a feltételeket ahhoz, hogy Snmagukra, sajét testi-lelki torténéseikre
figyelhessenek, kézben pedig sziiletendd gyermekiikkel is mélyiiljon a kapcsolatuk.

A foglaikozds vezet6i: Salomvdriné Maurer Ildiké (Salomvari Gyorgy ev.}/ Kajdi Zsuzsanna (Spelta
Kft)

A foglalkeozédson résztvevik varhatd Iétszdma: 6-8 fé

A foglalkozds tartalmi elemei:

Bemutatkozas, a foglalkozis céljainak ismertetése
Résztvevbk bemutatkozisa, ismerkedés
Elkészitend6 alkotdsok kivalasztdsa
(Alapanyagok beszerzése)

A (kézimunka) technika ismertetése

Onallé munka- kétetlen beszélgetés

Osszegzés, csoportzaras

(=4



GSSZEFOGLALO A WORKSHOP-ROL / CSOPORTOS TANACSADASROL

A workshop neve

Pénziigyi intelligencia, vallalkozas-inditds workshop / csoportos
tandcsadas

A workshop helye

Csaladi Kor Centrum, 9023 Gyor, Szigethy A. w. 105,

A woklishop ideje

2014. oktober 11-12

A workshopot tarté neve

Mayer Ildiké / Consult Mail Kit.

A workshop célja

A csaladi koliségvetés tervezés- €s a csaladi pénziigyi eréd
kialakitdsdnak fontossdganak megértése, és ismeretekkel
gazdagodds, hogyan kell pénziigyileg stabilnak maradni.

A résztvevik tervezett és
valds létszama

1218713 16

Hogyan értékeli a résztvevdk
aktivitdsat, a workshop
18gkbrét?

A bemelegitd, csapatot §sszekovécsold gyakorlatokat kdveten az
elsd nap végére nyitott, a problémakat nyiltan megbeszéini akar6 €s
-tudd kozosséggé szervezddtiink. A tananyagot szivesen fogadtak,
és igyekeztek rgton a sajat életitkben megtervezni a megvaldsitasat

Mi érdekelte a leginkabb a
résztvevioket?

A bevételi forrgsok diverzifikalasa, a bevétel ndvelése illetve a
kiilonbszé megtakaritasi formak

Mivel tudta a leginkabb
motivalni a résztvevdket?

Kiscsoportos gyakorlatokkal, lazito feladatokkal, és sajat élmények
megosztisdval, majd azok megbeszélésével, a személyre szabott
tanacsaddssal

A program a tervek szerint
valésult-e meg?

Igen.

Osszegezze a részivevik
s£0UBIL VISszajeizeseit,
elégedettséget,

A résztvevdk hasznosnak téiték a workshopot. Gyakorlati
tandcsckat kaptak arra vonatkozdan, hogyan tervezzék coaladi
pénziigyeiket.

A munkéjaban mivel
elégedett leginkdbb?

Azok a hélgyek is megnyiltak, akik szeinéiyiségﬁkben
zarkozottabbak.

A tapasztalatai alapjén
van-e egyéb megjegyzése,
moédositasi javaslata?

Datum, felelds aldirdsa:
Gybr, 2014.10.12.
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TEMATIKA
Pénziigyi intelligencia workshop / csoportos tandcsadas

A workshop célesoportja: Gyermek(ek)et neveld csaladanyak, illetve csalddalapitas elétt 4llé leanyok,
asszonyok

A workshop eélja: A csaladi koltségvetés tervezés- és a csalddi pénziigyi erdd kialakitdsdnak
fontossaganak megértése, és ismeretekkel gazdagodas, hogyan kell pénziigyileg stabilnak

maradni.
A workshop vezetije: Mayer Hdiké / Consult Mail Kft.
A workshopon résztveviok tervezett / tényleges létszama: 12 16/ 13 8

A workshop tartalmi elemei:

A pénziigyi intelligencia fogalma mint az egyik fontos alkotéeleme az ltalanos intelligencidnak
A pénziigyi intelligencia alkotépiliérei

A bOségtudatil és a szegénységtudatn attitid kozstt kiilénbség

A csalddi koltségvetes tervezése, ¢s a ténykoltségek clemzése

A kiadasok racionalizalasa, kéltségestkkentési médozatok

Bevétel-novelési lehetdségek

Fletstratégia felrajzoldsa, életiink jelentds péniziigyi dontései

Pénziigyi erédiink kialakitdsa (a vagyon védelme, a vagyon felépitése és a vagyon kiépitése)

Pozitiv mentalis képek bevitele, dnkorlatozd hiedelmeink megsziintetése

CONSULT MAIL KFT,
011 Gy, Paisefu. 2274
Adasziny (4758278408

Gl CO0R01E008
consufimalou@omsicom



