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Lelki Egészségvéds Alapitvan
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Megvaldsitott program cime:

Hatékony médszerek a szenvedélybetegségek megel6zésében — A mitvészetterdpia
alkalmazdsa a prevencio terén — Milvészetterdpids szakmai napok

Miivészetterapids programsorozatunkat 2014 nyara és Gsze folyaman valdsitottuk
meg, harom blokkban, Gsszesen 30 éraban, a tervezett idStartamhoz képest kissé
roviditve. A foglalkozasok pénteki és szombati napokon zajlottak, egy-egy
blokkban &sszesen 10 ordban a Lelki Egészségvédd Alapitvainy Gydri
Mivészetterapids Mithelyében.

A résztvevk elsGsorban pedagodgusok, vagy segitd szakmdban dolgozé szakemberek
voltak, az egyes blokkokban valtozé létszdmmal: 8-10-12 £8. Kiilonbdz6 korosztaly
gyerekekkel, fiatalokkal foglalkoznak, és gazdagitani kivanjak szakmai ismereteiket
olyan modszerekkel, amelyek hatékonyabb  segitséget jelentenek a
szenvedélybetegségek megelSzésében. A résztvevlk elérése az intézményekkel,
iskoldkkal eddigi képzéseink sordn kiépitett kapcsolatrendszeriink segitségével
tortént.

Az Alapitvanyunk altal oktatott és alkalmazott Katarzisz Komplex Miivészetterapia
(KKMT) modszertanaba, alapjaiba kinaltunk betekintést a tanfolyam soran. A
résztvevok megismerkedtek ezen miivészetterdpia specidlis hatétényezbivel: az
évkor, az évszakok gyogyito szerepe, a verssel, zenével, imagindcioval torténd
rdhangolas az alkotasra, a kiilonbdz6 alkotdsi technikak pszichés hatasainak
kiaknédzasa a terapias folyamatban, a szimbdlumok gyogyitd szerepe.
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A tanfolyam az alabbi f6 témakordk feldolgozasara éplilt:

1. blokk (jalius elsé fele): Fesziiltségoldas, ventillacid, stresszkezelés alkotassal. Az
akvarellfestés, az olajpasztell és a porpasztell rajz technikdjinak, pszichés
hatdsainak elsajatitasa. A természet nydri torténéseinek lelki parhuzamai: a kinyilds,
nyitottsag lelki élményének eldsegitése, a kapcsolatteremtés, szocializacid
fejlesztése a gyerekek, fiatalok életében. A nyari szinek szimbolikdjanak és gydgyitd
hatasanak megismerése. Hogyan segithetjiik az iskolai stressz feldolgozasat, a
teljesitmény-kézpontt  oktatasbél, és az életkori (serdiildkor) sajatossagokbol
fakado bels6 fesziiltségek olddsat alkotdssal?

2. blokk (julius vége): A lelki energidk, indulatok, agresszié kezelési lehetGsége
miiveészeti terapiaval. Az agyagformézas technikdjanak, pszichés hatdsainak
elsajatitisa, az eddig tanult technikdk alkalmazdsdnak elmélyitése. A négy
Sselembdl a viz és a tiz szimbolikdjanak, és az emberi lélekkel valé kapcsolatanak
megismerése, terdpias feldolgozasi médja. Hogyan formélhatjuk kreativ alkotdi
munkaval a bels6 indulatokat, negativ energidkat értékalkoté tevékenységgé?
Hogyan segithet a mese a lelki konfliktusok feldolgozdsdban, és hogyan épithetjiik
be a terapias folyamatba?

3. blokk (szeptember): Onismeret-fejlesztés, a személyiség kiteljesedésének, a
kreativitas fejlesztésének lehetGsége a mivészetterapia segitségével. Az Gsz lelki
vonatkozasai, az elengedés, valtozas folyamatainak elésegitése alkotassal. A
montazs, a kollazs és az tivegfestés technikajanak, pszichés hatasainak elsajatitasa,
az eddig tanult technikdk alkalmazisanak elmélyitése. Az Gszi szinek
szimbolikdjanak és gyogyitd hatdsanak megismerése. A négy Gselembdl a fold és a
levegd szimbolikajanak, és az emberi lélekkel valé kapcsolatinak megismerése,
terapias feldolgozasi médja. Hogyan segithetjiik alkoté tevékenységgel a gyerekek,
fiatalok egészséges én-képét, lelki rugalmassagat, képességeinek felismerését és
kibontakozasat?

A hdrom tematikai egységben a KKMT médszerének azon alapelemeit ismertettitk
meg a szakemberekkel, amelyek a fligg6ségek, szenvedélybetegségek veszélyének
kitett fiatalok prevencidjat elsésorban személyiségiik, pszichés struktirdjuk
megerdsitésével, harmonizaldséval, lelki erdforrasaik feltarasaval tamogatjadk. A
kornyezeti hatasok, a csaladi szerkezet gyOngeségei ellenére az egészséges
személyisegii gyermek védett maradhat a fliggdségek kialakuldsdnak veszélyével
szemben.
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A program értékelését, eredményeit az alabbiakban foglalhatjuk 6ssze roviden:

A foglalkozéassorozat kivald lehetdséget biztositott a résztvevd szakembereknek a
lelki regenerdlodasra, mikozben szakmai ismereteiket gyarapitottak. A tanfolyam
gyakorlati jellegli volt, az egyes feladatokat, alkotdasi modokat, a relaxdciot,
imaginaciot személyes élmény sordn megtapasztaltdk, azok hatdsat magukon
atélték. A gyakorlatokat az elméleti hattér dsszefoglalasa kovette.

Minden résztvev$d hasznosnak itélte a kurzust, értékelésiikben kiemelték a
gyakorlatiassag, a sajat élmény pozitiv hatisat, az dtadott ismeretek gazdagsagat, a
személyes lelki rekreacid rendkiviil dld4sos hatdsat. A tanultakat mindannyian jél
hasznalhato prevencids eszkozoknek itélték, amelyeknek tovabbi elmélyitésével
értekes eszkozt kaphatnak mindennapi munkdjukhoz. Az egyes iskoldkkal,
intézményekkel kozelebbi kapcsolatba keriiltiink a képzés révén, aminek révén
lehetdség nyilhat a jovében szakmai napok, szuperviziés alkalmak, bemutatéd
foglalkozasok megrendezésére az intézmények igénye, érdeklddése szerint.

Gyor, 2014. december 2.
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