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A Csaladi Korhoz kotddo két, érzékeny tarsadalmi rétegben a személyre szabott, segitd beavatkozast tekintjik oriasi
erdnek, és tartjuk hasznosnak és fontosnak. Gydr MJV Civil Pélydzatan elnyert forras (250.000 I't) révén a kisgyermekes
édesanvak és a kamaszok korében 10j, milivészetre alapulé programokat illetve egyénre szabott kompetencia-noveld
workshopot/csoportos tandcsadast tartottunk. Mindkét célesoport szaméra a miivészet eszkdzeivel és gyakorlat-orientalt
csoportos landcsaddssal tudtunk segitséget nydjtani a személyiségfejlodésben, a pozitiv énkép felépitésében és a
megfeleld onbecsiilés kialakitdsaban.

A programokon részt vevok 0j ismeretekkel gazdagodtak, mélyiilt fnismeretiik, s élményekkel gazdagodva tértek haza.

A projektben megvalésult programok:

1. Dinamikus rajztréning (fekete-fehér rajzolas kamaszoknak) — Dinamikus Tréningek Fucskd Ibolya
Kisadozo

Kamasz fiataloknak dinamikus, élézenés rajziréninget szerveztiink, serkentettik az dnkifejezést a milvészet eszkdzeivel,
oktober 4-én szombaton és 5-6én vasarnap. A hétvége alatt a fekete-fehér rajzok papirra vetését sajatithattak el a fiatalok
élézenés kisérettel.

A tréningen 17 gyermek vell részt, a tervezett 10 it talszamyaltuk. A két napos intenziv rajzolast csapatkohéziot
serkenté gyakorlatok tarkitottak. A rajzoldsnal minden lépést atbeszélick a trénerek a csoporttagokkal, és értelmezték a
kiilonbozd lépéseket, hogy a gyermek maga j§jjon ra a lépések sorrendiségére és okdra egyardnt. A rajzolas ideje alatt
folyamatos volt az él6zenés kiséret. A tréninget a Dinamikus Tréningek vallalkozas tartotia.

A gyermekek sziilei lelkes gyermekekrdl szamoltak be.

2. Csecsemo6szinhaz eléadas — Vaskakas Bdbszinhdz

Csecsemdszinhézi elbadast tartottunk 1 alkalommal a mélyebb anya-baba kotddés elérése céljabol oktober 31-én
pénteken. A csecsemdk, a harom éves kor alatti aprocska gyerekek is fogékonyak a szinhézi eldadésra. Persze nem
skarmilyenre, hanem kifejezetten nekik késziil6 jatékokra. Az esztétikai élmény, annak édesanyaval kdzos megéleése,
otthoni felidézése, s tijradlése a csecsemb-sziild kapcsolat erSsitésén, elmélyitésén tiil, 0j tapasztalatokkal, ismeretekkel
gazdagitja a kisgyermeket. Hatékonyabban, mint barmikor késébbi élete soran. A miivészet ebben az életkorban segithet
taldn a legtibbet.

A Csecsemdszinhdzi elGadason eredetileg 15 8 részvételét terveztilk. A nagy érdekiddésre vald tekintettel 2 létszimot az
igényekhez igazitottuk, s mindosszesen 50 jegyet vasaroltunk a Vaskakas Bébszinhaztol.

3. Worskhop kisgyermekes édesanyiknak érzelmi intelligencia témakérben — Consult Mail Kfi.

Két napos, hétvégét ativeld Frzelmi intelligencia workshopot tartott Mayer Ildiké november 8-4n szombaton &s 9-én
vasarnap. Cime: Onérdek-16dés. A workshop két napos volt. A két nap egymdsra &piilt, elméleti tananyagot, és
gyakorlatokat is tartalmazott, s mindkét napon 10 6ratél 17 ordig tartott. A workshop alatt belemélyedtink az emberi
lélek rejielmeibe, megismertik, hogyan azonosithatjuk sajat és masok érzelmeit, érzéseit, és hogyan befolydsoljuk
azokat. Kiilonleges feladatokat végeztiink az erbszakmentes kommunikécio témakdrében.

A workshop-on az eredetileg tervezetinek megfelelden 12 6 vett részi. A gyakorlatok aktiv hozzadllasra késztették a
részt vevidket, Mindenkit sikeriilt megszolaltatni, és a gyakorlatokban aktivan részt venni. A két napos tanacsadas soran
megosztott informacickat, egyedi problémakat, s azok feldolgozasat a csoport keretein belil diszkréten kezelték/kezelik
a részt vevok. A sok gyakorlat elmélyftette az elméleti tudast, s felszabadultta tette a programon részt veviket.

A tamogatasrol honlapunkon is hirt adtunk: http:/csaladikor.maltai hu/magunkrol/gyor-tniv-civil-palyazat
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