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Alapitvanyunk célja az id6s emberek szabadid§ eltoltésének, tevékenységeinek
megszervezése és a feltételrendszer biztositdsa. Ennek a palydzatnak eredményeként a szép kordak
szabadtéri programjaihoz sziikséges targyi feltételeket hosszi tavon tudjuk biztositani.

A fSzéshez szilkséges, megvasdrolt eszkdzok 2014 oktdber 03-dn keriiltek ,beavatasra” az Otthon
utcai Id8sek Klubjdban rendezendd Egészségnappal egybekotott bogracspartijan. Ez a program tobb
részbél 4llt. A kozos fozésen, étkezésen kiviil egészségnapot is tartottunk. Megmértik a
vércukorszintet, a vérnyomast, magassagot, végil a teststlyt. Az utbbi kettd értékeinek alapjan, az
interneten taldlhaté BMI kalkulator segitségével kiszdmitottuk a testtdmeg indexiiket is. Ekkor vidam
hangulat kerekedett, vidém notdzdssal téltétték a délutdnt. A megélt torténetek anekdotdi,
megjegyzések fokoztdk a hangulatot. Az elkésziilt gulydst teljes kidrlés(i lisztbdl késziilt kenyérrel
talaltuk, melyet kedves éicelddés kiséretében fogyasztottak. A siit felavatdsa hazi beré készitésével
tortént. A délutan hatralévé része énekléssel, tanccal, mulatozassal telt.

Azt tapasztaltuk, hogy a hasonlé rendezvények szervezésére gyakrabban van szilkség. A szabadtér, a
nevetés, a tanccal jaré mozgas, az onfeledt szérakozds, ha csak néhdny orara is, de feledteti a napi és
egészségi gondokat. Legértékesebb hozadéka pedig az egészségmegdrzéshen, a prevencioban van.

A kozosség Osszekovicsold ereje pedig abban &ll, hogy a k6z6s krupli pucolds, a sutés - f6zés az
egyiitt végzett munka 6réme emlékezetes marad mindenki szamara.

Készénjak, hogy az onkorményzat lehetfvé tette a szabadid8s tevékenységhez elengedhetetlen
eszkdzbk megvdsarldsat.
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