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A Segitbhaz Alapitvany idén két egymadst
kévetd hétre szervezett tabort a Bakonyba, a
latokorébe  keriilt, raszoruld csaladok gyermekei
szamara.

A masodik héten, két f6 kivételével 6vodas-, €s
kisiskolas korti gyermekek tiboroztak, igy a
szamukra szervezett programok iskola-el6készito,
valamint az iskolai teljesitményt pozitivan befolyasold
készségek, képességek fejlesztését céloztik: a kis-, &s
nagymozgasok fejlesztését, a verbalis kommunikacidt, a
szabalytudat, az empatia megerdsitését, a kooperacio, ¢s

napirend fontossdgdnak felismerését, a kreativitis és
képzelet felszabaditisat. Emellett sziikségét lattuk a személyes higiéne, és szajhigiéne alapveté szokasainak
tudatositasat gyakorlati feladatokon keresztiil, illetve a kamaszod6, nagyobb gyerekekkel a bardtsag-
szerelem, nemi érés témakorének atbeszélésct.

Hétfo: A taborhelyre érkezést kdvetden, a szobaelosztas utan megbeszéltikk a hazirendet, majd a
reggelitél az ebédig arcfestéssel és toll-tetovaldssal, valamint egy kozds Solo kdrtydzissal oldottuk az
izgalmakat. A gyerekek rendkiviil kdzvetlenek, kedvesek voltak egyméssal, és elfogadbak a feln6ttekkel
szemben. Az ebéd utdni asztalbontaskor tdbben felajanlottdk, hogy elmosogatnak, felmosnak, igy egy picit
beszélgettiink arr6l, mit is jelent pihenni, kikapcsolédni. Hamar bardisigok kotddtek a hasonlé kordak
kézott. Minden szoba kis csapatta kovacsolodott. Feladatuk lett nevet talalni a szobajuknak, és kdzosen
z4sz16t rajzolni a szobak ajtajara. fgy lett egy Playboy-nyuszik, Siinik, és Commando-4 csapatunk.




Délutan elindultunk felfedezni a kérnyéket. Els6 ati célunk a Cuha patakhoz vezetett. Az esds 1d6jards miatt
magas volt a vizallas, ezért a gyerckek ruhdjat kimélendd, igyekeztiink elkeriilni a patakon val6 atkelést,
helyette a domboldalra kaptattunk fel. Nem mentiink messze, igy is viszonylag sokaig tiraztunk, mert a
gyerekeket minden névény, kavics, kis bogar érdekelte. A kirdnduldson gyiijtott kavicsokat a tiborba
visszaérve tetszésiik szerint festhették ki, mely alkotdsokbol este kiallitast szerveztiink. A délutan hatralevo
részét szabad jatékkal tolthették: kidoboztak, ugralokoteleziek, futkéaroztak, célbadoboztak.




. B

Kozdsen elére beosztottuk a zuhany-rendet, amelyet kovetkezetesen betartattunk, igy a gyerekek
zavartalanul és id6ben térhettek nyugovoéra a kimerité nap utan. Egy-két kisfia elpityeregte honvagyat, de
kedves szoval mindenkit meg lehetett nyugtatni. Lefekvés el6tt még megnézhették az M2 csatorna esti
meséjét, €s elalvas eldtt minden szoba meghallgathatott egy-egy mesét, vagy altatodalt. A nagyobb lanyok
egymas kozti titkos beszelgetéssel zartak a napot.

Kedd: A napok megszokassa alakulo rendjét, ami biztonsagérzéssel t5ltotte el a gyerekeket, az azonos

idében zajlo, kozos étkezések, a délelétti kézmiives foglalkozasok, a délutani kirdandulasok, €s az esti flirdés-
lefekvés adtak.
A masodik nap déleléttjén papirhajtogatott diszdobozt készitettiink, amelyet kedviik szerint diszithettek fel a
gyerckek. Mutattunk mintikat, am amint megérezték, hogy elfogadjuk a kiilonboz6ségeiket, és szabadon
prébalkozhatnak tigyességiik és fantaziajuk szerint, szamos rendkiviil kreativ megoldas sziiletett. Aki kicsit
hamarabb elkésziilt a miivével, rajzolgatni, kifestézni kezdett, és észrevétlen el is telt az 1d6 ebédig. Ebéd
utdn ,.kéz nélkiili” csokievd versenyt rendeztiink négy fos csapatonként. A nyertesek bonusz csokit kaptak
ajandékba, amit a biiszke gyOztesek elraktak maguknak tartalékba. A vidam délutdn-nyité program utdn
ismét kiranduini mentiink, ezuttal a kozeli magaslat tetején allé viztoronyhoz kaptattunk fel, és még egy
kicsit tovabb a mese-szerli erddtton. Kirandulds kdzben sokat beszélgettink, foleg az erdd életérdl, a
természetvédelemrdl, és az ezzel a témdaval kapcsolatos otthoni élményeikrdl, szedtiink szedret, és
megfigyeltikk a fiiszalak kdzt megbtvéd szdcskéket, mas bogarakat, rovarokat. Visszafelé sokat énekeltlink,
és a szerencsésebbek megpillanthattak egy a zajongasunktdl megriadt Gzet, és nyulat is. Miel6tt visszaértiink
volna a hazba, a Cuha pataknal idéztiink kicsit, mert a gyerekeket elblivlte a fodrozodva tovahompolygd
viztomeg. A nap hatralevd részét ismét az udvaron toltottilk szabad jatékkal, hosszan elnyuld
dinnyelakoméaval. Este a nagylanyokkal beszélgettiink a felnotté vélas viszontagsagairdl és a gyermeklét
SromeirSl. Lefekvés el6tt elmaradhatatianul elhangzottak az esti mesék, altatodalok.







Szerda: A harmadik napon mosogatoszer, siitbpor, viz, szivoszdlak, fondl és botok segitségével
buborékgyarat készitettiink. Elvezettel kiséreltek meg a gyerekek egyre nagyobb és nagyobb buborékokat
fjni, lengetni. Azok, akiknek varniuk kellett, hogy sorra keriilienck, az egyik kisgyerek javaslatira
szivoszalbol sipot készitettek. Miutan mindenki kiprobélhatta a buborékgyartast, kezdetét vehette az aznapi
kézmiiveskedés. Ezuttal kiildnbsz6 technikéval késziilt karkstdket és nyaklancokat fliztiink az eléz6 napon
hajtogatott diszdobozka. A legtobben a hagyomanyos késagyongy flizést valasztottak, mig a nagyobbak
megkiséreltek el6szor papircsikokbol gydngyoket sodorni, amelyeket killonbozo formédban fiiztek fonalra, de
akadt olyan is, aki a megmaradt szivoszalakat apritotta gy6ngy méret(ivé, és abbol alkotott ekszert.
Ebédid6ig a fidk lufi-bulit szerveztek a szobajukba: a szobaba bevitt lufik egyike sem hullhatott le a f5ldre,
dgyra. S bar az ajtajukon egyértelmiien a ldnyok tudomésara hozték, hogy ki vannak tiltva, végiil mégiscsak
k6zos mulatsagga dagadt a lufi lebegtetés.

Alapfiva
EYO:



Kora délutan a rossz idé miatt Gjabb kézmiives foglalkozast tartottunk. Ezuttal egy kinyithaté képeslapot
készitettek a gyerekek, amelybe az otthonmaradottaknak tizenhettek. A képeslapot krepp-papir galacsinokbél
kirakott mozaik képpel diszitették. Kés6é délutanra elallt az esé, hat utra keltlink a gyerekek kérésének eleget
téve, am ezittal a kozeli biifé jatszoterére, majd a szantofdldek és az erdd kozott huzédé murvas uton
bandukoltunk. Ut kézben bogancs csatdt vivtunk, és lapulevél kalpagokat készitettink. Akik korabban
lemaradtak a tovaszokellé 6z latvanyarol, most végre tanti lehettek, ahogy egy masik 4llat atugrik eléttlink
keresztbe az Gton. Megcsodaltunk évszazados fakat, és elcsodalkoztunk az elvadult telkek f&i koziil ki-
kikandikalé épiiletein — vajon miért hagytdk ott azokat a hizakat? Este a taborlakok kicsit tovdbb fenn
maradhattak, mert a vacsora utdni esti késziilédés alatt kartydzni (Solo) kezdtek, és ahogy telt az id6 ugy
gyarapodott a jatékosok szama és nétt a hangulat. A kartyazas utan a nagylanyok szerettek volna beszélgetni
a sexualitasrdl, a testi szerclemrdl, am annyira zavarba jottek, hogy egymas elétt nem merték feltenni
kérdéseiket. Végiil mar bent a szobaban, a j6tékony sotétben eléhozakodtak kételyeikkel az egyikiinknek ,

mig a masikunk mesekuckdba varta a fidkat a fiuszobaba, mert a fidk inkabb vagytak a népmesék vilagaba.




Csiitortok: Az el6z0 napon készilt emlék-lapok mellé ezen a napon zsugorfoliabol vagott medalokat
készitettiink. Igy valt teljessé a kézmiives-kollekcié az otthon-maradottak ordmére. Miutan évek ota




hagvomény, hogy csiitértokon megiinnepeljiik az augusztusi sziiletésii taborlakdkat, a medélok kiallitdsat
kovetden elkezdtik feldisziteni a nappali helyiséget, és eldkésziteni a zsurhoz szitkséges csemegéket,
emellett eldkésziiltink a kés6é délutani tibortiiz gyujtishoz, szalonnasiitéshez is. A kozds iinneplésre
vendégek is érkeztek. Ki jokedvet, ki gitart, mas palacsintit hozva magdval. A sziiletésnaposok
megajandékozasakor minden kisgyerek kapott egy-egy fogkefét, és csaladonként egy-cgy gyerek-fogkrémet.
Annyira riiltek az apré ajandéknak, hogy volt aki aznap éjjel a fogkeféjét szorongatva aludt el. Mig az
figyesebbek megraktik a tiizet, a kicsit tarsasjatékoztak. A szalonnasiitésig labdajitékokkal mulattak az id6d:
kapura rigtak, kosirra dobtak, kidobdztak. Este, a lakoma utdn, a tdbortiizet koriililve mindenki
elmondhatta, mit érez, mit gondol a taborrél. Halaajandékul a j6 élményekért cserébe a nagylanyok eldadiak
az egész héten gyakorolt kozos énekiiket, amire a kisebbek énfeledten tancoltak.




Péntek: Az utolsé nap délelbitje még egy utolsd udvari jatékkal, futkdrozdssal, és az utitaskédk
Osszerendezésével, rakoddssal, rendrakassal, és blcsuzdssal telt. Minden gyermeket hazdig szallitottunk, igy
nem jelentett nehézséget a csalddoknak hazavinni a megsokasodé csomagokat: mindenki kapott a tdbor
maradék ellatmanyabol osszeallitott ¢lelmiszeradoményt.

A gyerekek kettds érzésekkel tértek haza, mert szivesen maradtak volna még néhany napot, ugyanakkor mér
alig vartak, hogy mesélhessenek élményeikrdl a sziileiknek, testvéreiknek. Tébben szeretnének jovére is
taborozni, ha lehetdségiik nyilik ra.
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