Kdszas Kriszta

Kriszta sértilésbél felépiilve is eredményes évet tudott zarni. Korosztédlyaban két bajnoki cimet tudott
szerezni 3000 méteres akaddlyfutdsban és 5000 méteren. A feln&ttek kozott idén mar az
ezlistéremnek oriilhetett 3000 méter akaddlyon. Ezen kivil felnétt bajnoki bronzéremnek
szerzett4x800 méteres és 4x400 méteres véltéfutdsban. A 10 kilométeres utcai Orszagos
Bajnoksdgon az U23-as mezényben 3. lett, illetve a felndttek kézétt csapatban is megszerezte a
harmadik helyet. Itt tébb mint 2 percet javitott az egyéni cslcsan. Kriszta lett a legtébb bajnoki cimet
és dobogos helyezést szerz§ atléta, aki a sport mellett f6szervez8je volt a didkolimpiai varosi és
megyei atlétikai versenyeknek. Mellette megszerezte az Orszagos elsé osztélya versenybirdi
mindsitést, illetve versenybiréként nemzetkdzi tapasztalatokat is szerzett a Szenior Fedett Palyas
Vilagbajnoksagon. Ezzel a szakmai tuddssal a 2017-es EYOF-on a legtapasztaltabb gydri versenybirdk
kozé tartozhat!

2015-6s eredmények:

V&lté OB FELNOTT 4x800 m 2.hely
UP OB 3000 akadaly 1.hely
5000 m 1.hely
Feln6tt OB 4x400 m 3.hely,
3000 akadaly 2.hely
1500 m, 4.hely,
Orszdguti 10 Km OB U23 3. hely,
felngtt csapat 3. hely
egyén 4.hely
Egyéni csucs: 10.000 méteren

Tdmogatds felhasznaldsa:

- nike futécipé 2db
- nike szoges cipd
- vitaminok

- gylras

- edzGtabor

- edzés ruhdazat

- hidegkamra




