Sorok Klaudia

Klaudia sériilésbél felépiilve is remek évet zarhatott, ezzel is bizonyitva, hogy a legjobbak
kozott a helye. Aprilisban kezdte meg a felkésziilését és majusban mar megnyerte a
didkolimpiat, majd a korosztalyos bajnoksagat. Az ott megfutott id6eredményével
kvalifikalta magat az Ifjuségi Vilagbajnoksagra, ahol javitva az idei legjobb eredményén a
fantasztikus 13. helyet szerezte meg. Sajnos a téli felkésziléséhez nem megfeleléek a
feltételek, de a tdmogatdsoknak kdszénhetden megoldottnak latszik. Jovére cél ismét a
nemzetkézi elitben valé versenyzés. A tdmogatast felszerelésre, hidegkamrara,
edzétaborokra, gyurasra hasznalta fel, amik nagyban hozzajarultak a gyors és eredményes
felkészuléséhez.

2015-6s eredmények:

e 2015.05.30. Didkolimpia 100m gat 1.hely

e 2015.06.20. Ifjusagi Orszagos Bajnoksag 100m gat 1.hely

e 2015.07.15-16. Ifjusagi Vildgbajnoksag 100m gat 13.hely idei legjobb
id6eredménnyel: 13.64

e 2015.08.07-09. Feln&tt Orszagos Bajnoksag 4x400m valté 3.hely

Tamogatas felhasznaldsa:

e nike futécipé 2db
e nike szoges cipd
e vitaminok

e gyuras

e edzGtabor

e edzésruhazat

o hidegkamra
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