Takacs Eliza

Eliza nagy fejl6dést mutatott ebben az évben. Szeptembertdl a profibb felkészilést vallalt be.

.A Bercsényi iskolaba ment at tanulni, ezzel lehetGsége nyilt a délel6tti edzésekre, illetve
muanyag palyan valé edzésre is. 2015-ben a didkolimpiai dontén 400 méteren ezlistérmes
lett, majd korosztalyaban ugyan ebben a szdmban 3. helyen ért célba. Nagyszer( segitsége
volt a GYAC csapatanak, mert fiatal kora ellenére a feln6ttek kozott dobogdra allhatott a
4x400 és a 4x800 méteres valtd tagjaként. 2016-ban cél tovabbi egyéni cslcsjavitas,
valogatottsag. A tdmogatdast nagy részét edzGtaborra és rehabilitacidra forditotta.

2015-6s eredmények:

Didkolimpia 400m 2.hely (2015.05.30-31)

Ifjusagi orszagos bajnoksag 400m 3.hely, 800m 4.hely (2015.06.20-21)
Feln6tt magyar csapatbajnoksag 4x800m 2.hely(2015.05.17)
Magyar szuper liga dont6 400m 8.hely (2015.09.05-06)

FelnGtt orszagos bajnoksag 4x400m 3.hely (2015.08.07-09)
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Tamogatas felhasznalasa:

- vitaminok




