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“Sziovegds beszamolo

A Gybr-Megyei Jogi Varos Boros Laszlo
sportolénak palyazati titon adott 2015. évi tAmogatas felhasznalasarol

Gyér varos 2015-ben j6véhagyott hiromszézezer forintos tamogatast
sportoléonknak, Boros Laszlonak. Az Osszeg a Gy6ri Lovész Klub
szamlajara a szerz6désben foglaltak szerint pontosan atutalasra keriilt, mely
a sportoloval tortént folyamatos egyeztetés alapjan keriilt felhasznalasra.
Elsésorban edz6taborokban toltott id6szakokat probaltuk bdviteni, a
koriilményeket javitani. A megfeleld felkésziilési szakaszhoz igazitva
edzésterhelését, felkésziilési programjat. Az edzéseken, €s versenyeken
hasznalt 16szerek mindségét képességeinek megfelelden szinten tartottuk. A
sportolashoz sziikséges j6 mindségii talalat megfigyeld, valamint digitalis
eszkozok, beszerzését tartottuk indokoltnak, mely miiszerek segitett€k
felkésziilését, versenyen torténd eredményes szereplését. Az edzésekhez
sziikséges sporteszkdz minGségét és sportruhdzat mennyiségét vele
megbeszélve javitottuk. Uszéssal, szaunazassal, futassal, kerékparozassal
tettiik valtozatosabba a statikus, ,,féloldalas” terhelés utani fizikai allapotot,
felkésziilést. Eredményei magyar, és nemzetkézi viszonylatban is
kiemelked6ek voltak. A versenyz6 Hollandidban magrendezésre kertilt
légfegyveres sportlové Eurdpa Bajnoksdgon egyéniben egy eziistérmet
szerzett, mig csapatban, a dobogdé harmadik fokara allhatott. Maribori
robbané6fegyveres Eur6pa Bajnoksagon ketté alkalommal a Magyar csapat
tagjaként bronzérmes lett. Orszagos Bajnoksagokon egyéniben egy arany,
egy eziistérmet szerzett. Csapatban a gyori Lovészklub szineiben négy
alkalommal lett aranyérme 2015-ben. Fejlédése toretlen, fiatal kora ellenére
kivalo eredményeket ér el a nemzetkozi felnétt mezényben is. GyOr,
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