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‘A Gyor Megyei Jogi Varos a Sike Jozsef sportolé nak
palyazati iton adott 2015 évi tamogatas felhasznalasarol

Gyo0r varos 2015-ben jovahagyott négyszazezer forintos tamogatast
sportolénknak, Sike J6zsefnek Els6 sorban az edzéseken, és versenyeken
‘kondicionalis edzés sporteszkézeit vilagszinvonalura cseréltiik alland6
hasznalatat versenyid6szaktol fiiggéen megoldottuk. Az edzésekhez
olyan koriilményeket teremteni, s felszereléseket vasarolni, mely segiti,
sportlovészet utani regeneralodast, aktiv pihenést.

Uszassal, szaunazassal, futdssal, tettiik valtozatosabba a statikus,
,.f€loldalas” terhel€s utani fizikai allapotot, felkésziilést.

Vitaminok taplalék kiegészitok bevitelével segitettiik a z egészséges
taplalkozast. Megfelel6 idok6zonkénti rendszeres szervizeléssel
biztositottuk a hasznéalt sporteszkdzok (sportfegyverek) mindig kit{in
allapotat.

A fent emlitett sportol6 eredménye orszagos bajnoksagon egyéniben
robband fegyverrel, valamint 1égfegyverrel is a legjobb volt a mezényben,
robbanofegyverrel ketto eziistérmet, 1égfegyverrel egy aranyérmet, és egy
eziistérmet szerzett. Csapatban a klubunk meghatarozé versenyzdjeként
minden els6 helyet begytijtottek Boros, €s Laczik csapattarsaival. A
Arnheimi légfegyveres Europa Bajnoksagon bronz érmet €s, egy negyedik
helyet szerzett csapatban. A maribori robbanéfegyveres Eurdpa
Bajnoksagon kett6 alkalommal allhatott fel a dobogé harmadik fokéara, a
bronzérmes magyar csapat tagjaként. mig egyéniben 6todik pontszerzo
helyen végzett
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