Szakmai beszamolo (2015 Gyér)

Gergelynek az idei évben két fontos versenyre is kellett késziilnie, aprilisban a
feln6tt Europa-bajnoksagra majd novemberben a kvalifikacios vilagbajnoksagra.
Természetesen e két sportesemény kozott, szamos hazai és nemzetkozi
versenyen vett részt, el6kel6 helyezésekkel gazdagitva Magyarorszagot, Gyor
varosat és sportegyesiiletét.

A palyazatbdl kapott pénz tilnyomo részét 380ezer forintot taplalék-kiegészitGk
vasarlasara forditottuk, ezek a felkésziilés elengedhetetlen tartozékai.
(proteinek, aminosavak, vitaminok és asvanyi anyagok, iziiletvédd) Az edzések
el6tti bemelegitéshez futépalyan hasznalhato sportcipére koltottiink 13ezer
forintot. Erésitések utani szakszer(i masszirozashoz masszazsagy vasarlasara volt
sziikség 43ezer forintnyi értékben. Ezaltal a heti két alkalombdl allo
sportmasszirozast ki tudtuk egésziteni a tréningek utani svédmasszazzsal. Az
allandé terhelés hatasara Gergelynek vallsériilése alakult ki, meljyel |
szakorvoshoz kel|ett fordulni. A sikeres kezelés ara 14ezer forintLa keriilt. A
személygépkocsival torténd utazasokkal ig6t és faradtsagot takaritottunk meg a
Versenyz6 szamara, edzétaborokba és ha‘ ai versenyekre valé kozlekedéshez

hasznaltuk. Az utazasok a palyazati 6sszeg nagyjabol 10%-at tették ki.
2015. évi eddigi sporteredményei:

Marcius 21. Savaria Kupa 1.hely

Aprilis 12. Feln6tt EB. 9.hely

Junius 20. Ireg Kupa 1.hely

Augusztus 15. Messzi Istvan EV. 1.hely

Oktdber 5. U23 EB. 1.hely

Oktober 24. Feln6tt OB. 1.hely

Az idei év sikeres felkésziiléséhez és gazdag versenyeredményeihez nagyban
hozzajarult Gyér Varos Onkormanyzatanak tamogatasa. Kﬁszﬁnjijk a segitséget!
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