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NICSI JUDO CLUB
EGYESULET
GYOR

Vida Andras ifjusagi korosztalyos valogatott sportolé.

Szakmai beszamolo

A valogatottsaggal jard kotelezettség teljesitése érdekében rendszeresen részt vett a
keretedzéseken, Budapesten.

A hazai és nemzetkozi valogatd versenyeken a kiilfoldi ellenfelekkel torténd
kiizdelmek koézbeni megismerésiik, az eredményes, célzott felkésziilés a potencialis
ellenfelekbdl. Tapasztalatok feldolgozasaval egyre inkabb taktikus kiizdelmeket viv.

Az egyéni edzéstervében meghatarozott eré és alloképesség fejlesztd edzéseket
Onalléan végrehajtotta, mellette a technikai — szényeg edzéseken az eddig tanultakat

meélyitette el, és épitett be 1ij elemeket (technikat, taktikat).

Nemzetko6zi €s hazai versenyeken el6irt mindségli judo ruhakat sikeriilt beszerezni.

EB-MEX Nemzetké6zi Kupa 2015. 02. 28. 3. hely
Ifjusagi Orszagos Egyéni Bajnoksag 2015.03. 07. 2. hely
Budapest Kupa 2015.05.02. 1. hely

Gyo6r, 2015. julius 9.
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