z

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Gondviselés Haza Fogyatékosok Napkozi Otthondban
ellatast igénybe vevd fiatalok legnagyobb hanyada tankotelezettségét maér teljesitett értelmi
akadalyozottsaggal €16, vagy mozgaskorlatozott felnstt. Eletkorukbél adédéan az
intézményben nyujtott szolgaltatasok fontos céljai koz€ tartozik a napkdzbeni tartézkodas
tartalmas elfoglaltsdgokkal vald Kkitoltése, szabadidés programok szervezése, az egyéni
fejlesztd programokra épiild gydgypedagogiai foglalkoztatds megszervezése. A szakmai
munka szerkezetének kialakitasakor f6 térekvésiink az volt, hogy tobbfajta ellatasi format, s
lehetéleg minél szélesebb terdpiat biztositsunk elldtottjainknak. A fejlesztés egyik legfébb
terlilete az értelmileg akadalyozott és mozgaskorlatozott fiatalok egyéni 4llapotukat
figyelembe vevé mozgésra valé nevelése. A mozgéaskészségek fejlesztésére, a mozgaskultira
erdsitésére teret biztosit a jol felszerelt tornaterem, a szabadban a jatszéudvar, a kosarpalank,
az évek Ota heti rendszerességgel zajlé aerobik, Uszas, tartdsjavito és mozgaskoordinaciot
fejlesztd torna. A tanc-foglalkozasok mellett az iszasoktatasra is nagy hangsulyt fektetiink.

Az idei évben elnyert palyazati pénzbdl ellatottjaink részére az Uszéasoktatashoz és a
mozgasfejlesztéshez vasdroltunk sporteszk6zoket. A masszirozo labdéak tiiskés feliiletiikkel
alkalmasak atest, a kéz és a lab masszirozasara. VérbOséget okoznak, ezaltal lazitja az
izmokat a masszirozott teriileten, relaxalashozis kit(ind, mert nyugtatd hatdst kelt. Kéz
erositésére is haszndlhatjuk, a kézer6sit6é hengerek mellett. Csoportos, relaxacids

foglalkozasokon és egyéni fejlesztéseknél is folyamatosan hasznaljuk ezeket a labdékat.




A vall mobilizalé csigat a vall kimozgatasdra hasznéljak fiataljaink. A masszazs henger
hasznélatdval gyurjuk az izomzatot, a lagy szoveteket t6bb irdnyban gyengéden nyujtjuk.

Sulyos értelmi fogyatékos csoportjainkban sziikséges és szeretik is fiataljaink a masszirozo6

eszkozok hasznalatat.
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Kézerdsitd gomboket kifejezetten az alkar, a kézfej és az ujjak erbsitésére, kéziigyesség
fejlesztésére alkalmazzuk. Stressz olddsa miatt sokan stresszlabdanak is nevezik. Kombinalt

meleg vagy hideg kéz terapidhoz hasznaljuk a csoportokban.

Az intézmény tornatermében a fiatalok részére kialakitott kondicional6 sarkot igyekeztiink
még tovabb fejleszteni kiilonbozé erdsitégépekkel és sulyzokkal. Az 10j Domyos
szobakerékpart szivesen hasznaljék €s ez a tipus a hatukat is kiméli. A boksz zsék fejleszti a
reflexet és a gyorsasagot, segit a fesziiltség levezetésében, amivel megelézhetjiik az agressziv

megnyilvanuldsokat a csoportokban.



Ezeknek az eszk6zoknek a hasznélataval a mozgasfejleszté munka hatasfokat névelni tudjuk,
¢és az uszéasoktatas lehetdségével igyeksziink a fiatalok uszastudasat minél magasabb szintre
hozni, hogy a varosban a Sportegyesiiletek altal megrendezésre keriilé tszéversenyeken minél

jobb eredménnyel teljesithessenek.




Ko6szonjiikk szépen az anyagi tdmogatdst, amivel lehetdvé tették a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat Egyesiilet Gondviselés Héza fiataljai szdmaéra, hogy a pélyazati pénzbol
megvasdrolt sporteszkozokkel fejleszthetik mozgaskoordindciéjukat és tszastudasukat. A

masszirozé eszkdzok pedig relaxacios foglalkozasainkon nyudjtanak hatékony segitséget.
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