Beszamolo
a Gydri Atlétikai Club Birkézé szakosztalyanak 2015 évi tevékenységérol

Az Onkormanyzattél kapott forrast a Szakosztaly versenyzésre (nevezési dij, tutikoltség)
miikodésére, verseny rendezésre, edzOi fizetésre, felszerelésekre és toborzasra lett
felhasznalva.

Versenvzés: A Szakosztily tagjai kiilonbdzé korosztalyu (gyermek, diak, serdiilé, felndtt és
veteran) versenyzOk, akik az év folyaman eljutottak minden jelentés versenyre
Magyarorszagon és kiilf6ldon egyarant (Csehorszag, Szlovdkia és Ausztria). A versenye
koltsége az utikoltség, nevezési dij és esetenként szallas dija.

Miikodés: Az év elején az edzések helyszine a Ddzsa palyan 1évé Birkozé Csarnok volt, ami
rendkiviil elavult, fiitetlenépiilet volt. A lebontast kovetSen edzések ideiglenes helyszine a
Kaloczy téri Evezés Csonakhaz emelete, melynek jelenleg nincs bérleti és rezsi koltsége. A
birkozészényegek és 6ltozok takaritasa elengedhetetlen a gyerekek fertdzésének elkeriilése
érdekében.

Versenyrendezés: Mdjus végén megrendeztiik a Sillai Laszl6 Emlékgalat és Junior Magyar
Bajnoksagot, amin 300 hazai és kiilfoldi birk6zo versenyzett. Szeptemberben pedig a Kaluz
Laszl6 emlékverseny. A 2016-ra tjabb feladatokat kaptunk a Magyar Birk6zé Szovetségtol:
majusban Duna kupa néven nemzetkdzi csapatbajnoksagot, decemberben a Didk Korosztalyos
Magyar Bajnokséagot rendezhetiink. A hazai verseny rendezés a fiatalok megmérettetésén tul a
gy6ri birk6zdsport megismertetésének is komoly lehet6sége, illetve jelentés bevételi forras is
lehet.

Edzétabor: Hazai és kiilfoldi edzétaborban vettiink részt, ahol a versenyzék versenyhelyzeten
kivil talalkozhattak kiilonbozd stilusi birkdzokkal, ami nagyban szolgalta a gyermekek
fejlédését. A didk és serdiild magyar valogatott Csonka Csaba vezetéedzd koordinalasaval
Gybrben edzdtaborozott a nyaron, illetve december végével ismét Gydérben edzétaboroznak.
A valogatottba meghivésra keriilt Reznyak Maté, Csonka Csaba és Gyurasits Maté.

Edzok:A szakosztalyban két foallasu edz6 és egy megbizési szerz6déssel masodallasban
dolgoz6 edz8 latja el a szakmai munkat. Ami a napi edzések mellett a hétvégi
versenyeztetésbdl, toboztd rendezvényeken vald rendszeres részvételbdl all. Csonka Csaba
vezetdedzd a serdilld valogatott edzéje, Gyurasits Csaba a junior valogatott kiilsds edzdje
mindez a Gy6rben folyé szakmai munka elismerése. Kozalk Tibor szakosztalyvezetd a kezd
csoport edzbje. Az edzék részt vesznek a Szovetség edzdéi tovabbképzésein, killonbozd
tanfolyamokon, illetve folyamatos onképzéssel mélyitik el tudasukat. A 1birk6z6 sport edzoi
szempontb6l munkaigényes, a mozgasformak, fogéso wdilijjc;lsfok’,@é's“_ése‘:l[{’_,;megtanitésén tal a
kiilon figyelmet kell forditani a baleset megel(’izééﬁr@.‘f ] hr ik Bork




Felszerelés:A birk6z6 sport nem eszkdzigényes sportag, de az edzésekhez elengedhetetlen
feltétele a birk6zo szényeg és birkézd cips. Az idei évben szivességbdl hasznaltunk
szényeget, a jovO évi terv a versenyzésre alkalmas szbnyeg beszerzése. Egyes versenyzéknek
vasaroltunk birk6zo cipét, illetve az egységes megjelenés érdekében feliratozott polokat. Az a
celunk, hogy a teljes csapat egységes felszerelésben tudjon megjelenni a versenyeken.

Toborzas: Amikor csatlakoztunk a Gyéri Atlétikai Clubhoz, kiemelt célként keriilt kitizésre,
hogy a birk6zé sportdgat megismertessiik és népszertsitsiik Gyérben. Ennek érdekében
rendszeresen jarjuk az iskoldkat, ahol testnevelés érakon bemutatjuk a sportagat, toborzd
rendezvényeken vesziink részt, a helyi médidban mutatjuk be versenyzOinket és
eredményeinket, és a véros kiilonboz8 részein helyezziik el toborzé plakatjainkat. A
taglétszamunk n6vekszik, a j6vé év fontos feladata a Iétszam tovabbi ngvelése.

Osszességében elmondhatd, hogy a Gy6ri Atlétikai Clubhoz csatlakozasunk a gyoéri birk6zo
sportagra jotékony hatéssal volt. Az énkorményzat tamogatasaval, szervezetéhez csatlakozva,
meger6sododtt anyagi héttérrel pozitiv jovOképet tudunk felvazolni a birkézd sportagat
valaszté gyermekeknek, sziileiknek és eredményesen tudjuk felkésziteni a versenyekre.
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