Szakmai beszamolo

Az "Esély a gyogyulasra” Rakbetegek Gy6ri Egyesiiletének célja, a rdkbetegség megelzése
illetve a betegek gyogyulasanak €s rehabilitacidjdnak segitése.

Jelen palyazatunkban az alabbi programra kértiik a tdmogatast.
» Eletmédtabor szervezése

A programot sikeriilt megvaldsitanunk betegtarsaink nagy dromére.

Tudjuk, hogy az egészséges életmodhoz a mozgés ¢s az egészséges tdplalkozas is hozza
tartozik. Ennek tudataban szerveztilk meg 2015.08,10-t61 2015.08.16-ig életmédtaborunkat.
Eletmédtibor helye: Noszvaj Emese vendéghiz

Tabor vezetdie: Kaposztané Borsi Erzsébet egészségneveld, gydgytornasz, Etka joga oktatd
A tabor programjai kdzott szerepelt a napi 4 6ra torna.

A torna mellett a résztvevok eldaddsokat hallgathattak az egészséges taplalkozasrol és
életmodrdl, a relaxacié és a joga-technikakrol valamint csoportos foglalkozasokon vehettek
részt (tarazas: Nordic Walkin bottal Sikfékat-Varkitra, Bogacson vizi torna és fiirddzés,
megnéztiik Noszvaj nevezetességeit: De la Motte-kastély, Antik Anti kovécsmiihelye, Mdria
kegyhely és a barlanglakasok. Esti érakban pedig kézmiives foglalkozast, dalolast, zenés
mozgast, jatékos foglalkozast és pincelatogatdst is szerveztiink.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a beteg ki tudjon szakadni legalabb egy hétre csaladi
komyezetbdl. Sajat magaval foglalkozzon. Megismerje mit tud tenni egészsége érdekében.
Palyazatnak kiészonhetoen 16 6 vehetett részt ebben a taborban.

Azt gondoljuk, hogy konnyebb a rikbetegséget legy6zni, ha minél t6bb informacioval
rendelkeziink - mi segitheti gydgyuldsunkat a mindennapokban, mit tehetiink egészségiink
helyredllitdsaért? A gy6gyulds folyamatdban vald aktiv, tudatos részvétel az ¢letkedv
fokozodasat, az életmindség javuldsat és ezaltal a gyogyulasi esélyt ndvelheti.

A rak egyes esetekben megeldzheto, a gyogyulds gyorsithatd és teljessé tehetd!
Koszonjiik a tAmogatast.
Gyor, 2015. november 7.
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