Szakmai beszamolo.

A Gybr-Moson-Sopron-Megyei Diabetes Egyesiilet a Gyér MJ. Varos
Onkorminyzatitol a Megallapodas alapjin — Cukorbetegek részére programok
szervezése — timogatis cimén kapott pénzosszeget, melyet a timogatasi célnak
megfeleléen hasznalt fel, az alabbi részletezés szerint:

A Cukorbetegek heti két alkalommal 2 csoportban egészségiik megbrzése, valamint
teststlyuk kivinatos csokkentése érdekében mozgisterapian vesznek részt.

A részvevOk szama 48 {6, novekvd létszammal.

A csoporttok elézetes egészséglgyi szlirésen estek it allapotuk és alkalmassaguk,
felmérésére,

Ezt kovetSen Szeptember honaptél indulhatott meg a mozgasteripia Orvos,
gyogytornasz és dietetikus szakemberek bevonasaval.

A csoportok n6vekvd étszama is jelzi, hogy sikeres a kezdeményezés.

Mar az eddigi eredményekbdl is litszik, hogy a szakemberek hozzdértése
foglatkozisaik eredményre vezetnek.

A torna mellett a résztvevSk diétis és életmdd tandcsadist is kapnak a szakértéktol.
Kiemelném, hogy a torna kitalaléja, szervezbje és bonyolitéja Dr. Fiirst Agnes
lelkes tevékenysége, hozzaériése, t6r6dése és emberi hozzaallasa sokak szaméra
példamutato lehet!

A timogatisbél a torna terembérleténck dijat, valamint 2 tornin aerobic és
gyogytorna 6rik tartisinak koltségeit a melléklet szamlak szerint. 2015. Szeptember
elejétdl - December 15-ig terjed idGszak koltségeit szamoltuk el.

2015. November 14-én Székesfehérvirra utaztunk 38 fGvel a Diabetes Vilignapi
rendezvényre és orszigos cukorbeteg taldlkozbra. A cukorbetegséggel kapcsolatos
Uj ismeretek és a hallottak, nagyon hasznosak voltak. Fzen a napon varosnézésen
vettink részt a helyl cukorbetegekkel és az altalunk meghivott vendégekkel .

A rendezvényre szallité autdbusz kéltségét szamoltuk el.

Osszel Vinyére 2 napos egészségtirit szerveztiink erdGiirissal, gyalogtirival a
tervezettnél nagyobb létszammal. Egyestiletiink erre a rendezvényre meghivta a
Rév-Komaromi Cukorbeteg egyesiilet tagjait is.

Timogatasukbol a szillaskoltségét szamoltuk el.

Egyesiletiink a cukotbeteg torna népszerisitésére részt vett a Gyér Viros Sport
osztily szetvezésében a X1. Oszi Sport és Egészségnapon, ahol cukorbeteg
tornabemutatét is tartottunk.



A Gy6rben 2015.11.20-4n megrendezésre keriilt Egészségnap és Diabetes
Vildgnapon az egyik hangsilyos elem a Gyogytornasz dltal bemutatdsra kertilt
cukotbeteg mozgasterapia, mellyel tobbek kedvet kaptak a mozgashoz.

A résztvevik képzést is kaptak a betegjogrol a cukorbetegség elméletébdl és a
gyakorlati dietetikai teendSkr6L

A timogatisbdl a rendezvény terembérleti dijat szamoltuk el.

Ké&szonjitkk az Onkorméanyzat timogatisat, mely rendkiviil hasznosnak bizonyult a
programjaink megval6sitasahoz.

Gyér, 2015.12.14.
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