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Palyazat neve: GySr vdrosaban miikodd civil szervezetek tdmogatésara:szolgald palyazati keret
terhére benyujtott palyazat

FILMKLUB, SPORTNAP, EGESZSEGNAP SZAKMAI BESZAMOLO

A projekt keretében egészségtudatos, sport/egészségiligyi programok, filmklub szervezése kerGlt
lebonyolitéisra és mindemellett az Egyesilet hossztdvi célia volt, hogy felhivia a figyelmet a
megeldzésre, az egészséges életmodra, valamint a prevencié hasznossdgara, a j6 gyakorlatok
felmutatdsara, megvalésitasuk médszertananak megismertetése az egyetem hallgatéi, oktatoi, illetve
gy6ri varosi civilek kérében. A programsorozatok szeptembertSl novemberig keriltek megrendezésre.

Filmklub

Avetitéseket, gondolatébresztd, szemléletformald, beszélgetések, tették teljessé. A filmklubot minden
alkalommal egy jo! meghatérozott tematika koré szervertiik, melynek kiindulé pontja az aktualis film
tartalma volt. A filmkiub programjaba Gj magyar, illetve eurépai miivészfilmek keriiltek be, melyek
sajatos atmoszféraval rendelkeznek, formateremtdiek ugyanakkor szdérakoztatéak is. A program
kiemelt értéke volt - a nézdi visszajelzések szerint is — a miifaji sokszinliség, bemutattunk,
nagyjatékfilmeket, dramakat, vigjatékokat, illetve dokumentumfilmet is.

or gy 4

Egészségnap - Ingyenes egészségiigyi, és sziird vizsgalatok; tanacsadas, Véradas, El6adas
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Az ingyenes egészségiigyi, és sz(ir6 vizsgalatok alkalmaval a résztvevék a helyszinen megmérhették a
vérnyomasukat megmérték a vércukorszintjuket és lehetGségiik volt BMI vizsgalatra is.
Az idei egyetemi tanév méasodik véraddsa a Magyar Vordskereszt Gy6r-Moson-Sopron Megyei
Szervezete, az Egyetemi Hallgat6i Rendezvényszervez§ Iroda és az Egyetemi Hallgatdi Onkormanyzat
kozbs szervezésében keriilt megrendezésre. A véradok szdméra ajandékcsomagok keriiltek kiosztasra,
valamint pizza varta 6ket. A tanicsadds sordn az érdeklodéknek Lada Dominika a Petz Lajos
Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Intézet intézeti vezetdje tartott ismertetdt az egészségtudatos
életmod, egészséges taplalkozds és megel6zés témakorokben. Az elSadéds alkalmaval (amirdl az
interneten is értesiilhettek az érdeklédok) Dr. Kovacsné Dr. Téth Agnes tartott el6addst az egészséges
életméd, alkohol és drog prevencié és 6sszehangolas témakban. Az el6adas sordn teljes kigrlési
ételeket és oxigénnel disitott vizeket osztottunk szét.

Sportnap — sportprogramok, bemutatdk, tandcsadas

A sportnap soran szamos sporttal kapcsolatos tevékenység szervezésére keriil sor. Egyéni és
csapatsportokban rendeztiink versenyeket, bajnokségokat, jatékos sportos vetélkeddket. fgy sikeriilt
részt venniiik labteniszen, sakkversenyen, dartson, csocsén, falmaszason, asztaliteniszen, kosarlabdan
és furdson nagy szamban. Ezen kiviil a rendezvény programjait bemutatéval és tanacsadassal
szinesitettiik. A résztvevSk kdzosségben voltak, hasznosan t5ltétték el a szabadidejliket. A program
megszervezésében a GYEKE mellett a Hallgatdi Onkormanyzat is részt vett. A bemutaté alkalmaval a
gyGri magyar amerikai focicsapattdl, a SHARKS-t6l tébben is kijottek, hogy az egyetem aulajaban
bemutatot tartsanak, aminek a keretein betliil sor keriilt a felszerelések bemutatasara, illetve a
batrabbak jelentkezhettek a csapatba is Gjoncként. A tanacsadés keretein beliil a résztvevGknek Lada
Dominika a Petz Lajos Egészségtudomanyi és Szocidlis Képzési Intézet i@t}gé,;e‘:ti vezetdje tartott
tandcsadast sport, mozgashiany és sporttudatossag témakoérékben.




