2015. évben kifrt pélvézétgnak ¢lsz7Amolasa

A Gy6ri Szent Margit Alapitviny koszénettel felhasznalta a 2015. evi civil palyazaton kapott
tamogatast. Ezt az Osszeget a palyédzatban megfogalmazottak szerint a Prohédszka Ottokar
Orsolyita Gimndzium, Altalanos Iskola és Ovoda 2015. elsé {élévi programjanak teljesitésére

forditotta.

Az Ovoda 2015-2016-0s évének kiemelt nevelési, fejlesztési célja az egészséges életmébdra
nevelés. Ehhez kapcsolédéan teljesiiliek az évek 6ta hagyoméanyként folytatott programok,
mint péld4ul a szeptemberben tartott Mihély napi vasar, melyben a néphagyomény-apolas és
az egCszségnevelés jol kiegészitik egymast.

A heti gytimélesnapok t6bb évre visszamendleg hozzajarulnak az egészséges étkezés

megvaldsitasdhoz. Ettdl az évtél kezdve ismerkednek a gyerckek az dgynevezett

reformkonyhdval, az Orsolyita konyharé] hozott ételek fogyasztasaval.

Oktéberben autobusszal kirdndultak a gyerckek Kisbérre, ahol a mini-Magyarorszdg makett-
parkban ,.bejarhattik az egész orszagot” egy délelstt folyaman.

Az egészség megbrzésében szintén visszatérs gyakorlat a fogapoldssal kapcsolatos teendék
megismerése. Novemberben dent4lhigiénikus szakember mutatta meg a gyerekeknek a helyes
fogapolast, ramutatva a miértekre,

Ugyanigy évente részt vesz az Ovoda az orszigos szervezésii Gondolkodj egészségesen
programban is, ahol a gyerekek kis egészségzsikjaiba a sziilék szaméra is hasznos tanicsok

keriilnek,

Az egészséghét keretében meghivott két eldadé a sziildk szdmara tartott értekezletben a
egészséges tdplalkozas fontossdgat hangsilyozta. A jelenlévék a szellemi taplaiék mellet
megkoéstothattak a BIO bolt termékeit, amik eltérnek a hétkoznapiaktol, és t5bbek kozott
vitamin tartalmuk, csokkentett szénhidrat tartalmuk miatt gyermekek ételeibe s
becsempészhetdk.

A nevelési évet nyitd értekezletre a mozgas fontossagat hangsiilyozva kapott meghivast

Gergely 1ldiké egyetemi tanart, aki gyakorlati bemutatoval egybekotott tovabbképzésén

vehettek részt az Gvodapedagdgusok, taniték, a tarsintézmények ¢vodapedag6gusai.



Goncz6l Andrea adjunktus a kisgyermekek fejlesztésében a dramapedagdgia eszkozét
alkalmazva ad elméleii és gyakorlati titmutatast.

A Prohaszka Ottokar Orsolyita Gimnazium Altalanos Iskola és Ovoda évodapedagogusai, az
ovodaba jard sziil6k és gyermekeik készénettel fogadtdk a pdlydzati tamogatést. Fzzel az
Osszeggel még teljesebbé tehették a gyermekek hétkéznapjait, ezéltal megvaldsulhattak a

pedagégiai program éves feladatvallaldsai.
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