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Egy gydnydrii nyari reggelen tagjaink boldogan indultak dtnak a fonyédiigeti DAM apartman-
hotelbe, ahol egy hét rehabilitacids nyaralason vehettek részt.
Mindenki nagyon varta ezt a napsitéses reggelt. Megérkezésiink és a bejelentkezés utan

mindenki elfoglalta szobajat, utdna pedig indultunk flirédni.

Oriiltiink, hogy az apartman akadalymentesitett, igy séru'jlt tagjaﬁhk"fﬁi élveziiette
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ezt az iddtbltést. ) 52,35525/;% jg
Itt azon tagjaink, akik ezt meg tudtdk tenni, vizi tornat vegezhettek h <}\ — w )
Este sétalva deritettiik fel a kdrnyék szépségeit. e s LTI

Napjaink szeretetben, békében és nyugalomban teltek, ami nagyon jot tett pszichikailag is
minden tagunknak.

Naponta gydgytornaban, masszazsban, rehabilitacios és fejlesztd tréningen vehettiink részt.

A fejleszté gyakorlatok jot tettek a szellemi fejlédés eldsegitésében, a masszdzs pedig a fizikai
allapot a merev izomzat lazitdsaban segitett.

Egyik nap logikai feladatokkal, valamint zeneterdpiaval probaltuk fejleszteni halmozottan
sériilt tagjainkat.

Ez a program nagyon tetszett mindenkinek, igy meg kellett ismételni.

A szorakozasbol a vetélkedd sem maradhatott ki. Otletes fejleszté gyakorlatokat talaltunk ki
és aki teljesitette a feladatokat, jutalomban részesiilt. Labda- és izomfejleszté-gyakorlatok
szerepeltek a vetélkeds feladatai kozott, ami szintén elsoprd sikert aratott gyermekeink
kozott.

Ezek a fejleszts gyakorlatok is mind-mind sértilt tagjaink fejlédését szolgaltak. A javulas szinte
latvanyos volt.

Sokat szamitott a szeretetteljes légkér az dsszetartozd kozosségi hangulat, a jo levegd, a
szakszer(i fejlesztés, a vendéglatas mmosege az 1zletes megfeielo ételek.

Tagjaink boldogan, sok e!mennyel terhettek h'aZa arm ‘mmdegyﬂm‘nket megelégedéssel és

halaval taltottek el.
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