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Pedagdgiai programunkban kiemelt helye van a szabad és szervezett mozgésnak, a test edzésének.
Valljuk, hogy az 6vodas életkorban kell elkezdeni, s megalapozni az egészség védelmét, a mozgds, a
sport szeretetét:

Elviink: ,,Ep testhen ép lélek.”

Ovodénk sport, szabad mozgdst biztositd eszkdzallomanyat folyamatosan bévitjik, fejlesztjik. Arra
téreksziink, hogy az udvaron, a tornaszobaban korszer(, sokféle mozgast biztosit6 jatékok segitsék a
gyermekek mozgasvagyanak kiélését, ezdltal az 6sszerendezettség alakuldsa is megvaldsul.

Ebben az évben az udvaron sziildi segitséggel meguljult kresz palya, amelyet nagyon szeretnek a
gyerekek. Szivesen rollereznek, kerékpdroznak, motoroznak, futo bicikliznek a ki zlekedés szabalyainak
megismerése kozben, igy nemcsak Ugyességik, egyensilyozd képességik fejlédik, hanem alapvetd
kézlekedési ismeretekkel is gazdagodnak.

Kerékpar parkunk nagy igénybe vételnek van kitéve, igy szikségessé valt bdvitése, a meglévék
feldjitasa.

Az alapitvany erre nyujtottuk be palydzatat, s a tamogatasként nyert dsszeg nagy részét kerékparok
vasarlasara forditottuk. Sikertilt 10 db kerékpérral béviteniink az eszkdzalloményt, s a haszndlt
kerékparokat lehetdség szerint feldjitottuk, igy még tébben tudjak ezt a mozgdsformat élvezni, s az
udvaron 6ttt id6t hasznosan télteni.

Az dvoda nagy gondot fordit a szabad mozgas mellett a testnevelésre, délutani sport foglalkozasokra
is. Sokféle eszkdz szinesiti az eredményes mozgasfejlesziést. Az elhaszndlt, ténkre ment jatékok
folyamatosan Gjulnak, béviilnek.

Az esélyegyenldség jegyében mozgasfejlesztés segiti a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek
felzarkoztatdsat. Megfeleld szaktudassal rendelkezd pedagdégusok heti rendszerességgel végeznek
Ayres terapiat, mely megfelel esélyt ad a felzarkdztatasra, az iskolai felkészitésre.

Olyan kornyezetet, feltételeket kell teremteni, amely biztositia a gyermekek természetes
mozgasvagyanak kiélését, ugyanakkor segitse a szenzomotoros fejldést, alakitsa testképiiket,
szabalyozza viselkedésiiket, jotékony hatdst gyakoroljon az idegrendszer diszkrét kdrosodasaira is.

E célok megvaldsitasdra a Kovdcs Margit Ovoda Gyermekeiért Alapitvény a palyazaton nyert Gsszeg
masik részét tornaeszkozok, Ayres eszkdz beszerzésére forditotta.

Ezek az eszkdzdk kiegészitik a mar meglévSket, segitik a nagymozgasok fejlesztését, a testtartast, szem-
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kéz koordindacidjat, biztositja a tér, az irdny és formaészlelést, erdsiti a testsémat, testtudatot.

A fejlesztd munka eredményeként pozitiv irdnyl fejl§dés tapasztalhaté a terdpidn résztvevs
gyermekeknél, de ezek az eszkdzék a tobbi gyermek szines, valtozatos, eredményes mozgasfejlédését
is segiti, megalapozza a sport iranti szeretetet, igényt.
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