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Pélu. 2-4., C. épiilet, II1. emelet (Neurologiai Oszialy)
Telefon: +3696-507-969
Fax: +3696-507-971
Kuratorium: dr. Csényi Attila (elndk), dr. Lipoth Sarolta és dr. Javor Laszlo

Gy6r Megyei Jog Viros 2015. évi ,,Gydr varosiaban miikido civil
szervezetek tAmogatisira” kiadott palyazataban elnyert Osszeg
felhasznalasaraol

Alapitvanyunk nevében eziton is szeretném megkdszonni Gy6r Megyei Jogu Varos
;é-*tamo gatdsat a palyéazati 6sszeggel.
%AZ elnyert dsszeg: 300 000 Ft volt, az Alapitvanyunk Snrésze ennek megfeleloen 100 000 Ft.

:A tamogatasi ¢él, tevékenység leirasa:

J elen palyazatunkban kért tdmogatas elnyerése utan ,,Mozgas Nap” megszervezését vallaltuk.
Az eseményre a modositott palydzati hataridd alapjan 2016. januar 16-dn keriilt sor. A helyszin
‘a Széchenyi Egyetem, Petz Lajos Egészségtudomdnyi €s Szocidlis Intézet, Gybér Szt. Imre u.
41. sz. alatti ‘épiiletének 4 tanterme, auldja ¢és tornaterme volt.

:Az elézetesen kipostézott mintegy 150 meghivo, e-mailos és facebook-os felhivas hatésira 62
Tészvevbt regisztraltunk. A résztvevdk a rendezvény alatt nagyok akifvak voltak, minden
mozgasformat kiprobaltak. (1. Meghivo)

_A rendezvény hatteréiil az szolgalt, hogy a neurolégiai betegségek kezelésében a rendelkezésre
-all6 gyodgyszeres lehetoségek mellett nagyon nagy szerepe van a testmozgasnak. A mozgds
‘segit a bénulasos megbetegedések okozta kérosodasok kompenzélasaban, a koordinécids
‘zavarok javitasdban, a kardiovaszkuléris rendszer egészségének fenntartasaban, az iztiletek
kezdeti kdrosodasainak megelézésében, a godolkodasi tevékenység megdrzésében, a szellemi
leépiilés lassitasaban.

irCéIszemélyként sclerosis multiplexben, Parkinson kérban szenvedd vagy agyi keringészavaron
,étesett betegek és hozzatartozdik szerepeltek.

:A program lebonyolitdsa soran kezdeti 30 perces regisztraciét kovetden dr. Csényi Attila PhD
neurolégus foorvos és Csizmadiané Wenhard Monika gydégytorndsz, humén kineziologus
‘eléadésai hangzottak el a mozgis és testgyakorlds fontossigdrol €s szerepérfl, illetve a
‘bemelegités jelentdségérol.

A Kiizdelem a Széliités Ellen Alapitviny adatai:

Székhelye: 9024 Gyér, Vasvari Pal u. 2-4. (Neurologiai Osztaly)

Birdsagi végzés szdma: Pk.A. 51.318/2001/6., Adészama: 18972979-1-08

Szamlavezetd Bank: Pannon Takarék Bank Zrt., Gy6r 3. kirendeltség, 9023 Gybr, Lehel u. 27.
Bankszamlaszam: 59200123-14906758, IBAN: HU21 5920 0123 1490 6758 0000 0000

BIC kod: TAKBHUHBXXX



Ezt kovetden forgoszinpad-rendszerben 5 helyszinen minden résztvevonek lehetdsége volt
© kiprobalni az egyes ajénlott mozgasformakat. A foglalkozasi idépontok: 10:00-10:30, 10:40-
- 11:10, 11:20-11:50, 12:00-12:30 voltak,

';"A mozgisformak tugy lettek kivalasztva, hogy kiilonb6zé betegségekben szenvedd
(mozgaskorlatozott, izilleti fajdalmakté] sujtott, szellemi vagy érzékszervi fogyatékossaggal
bird) személyeknek is lehetdségiik legyek ezek végzosere.

1. Tai-chi: tai-chi 6si kinai mozgisrendszer, mely taoista, budhista és konfucidnus
hagyoményokon alapul. Kidolgozéja Zhang Sanfeng volt a XII. szdzadban. Kiméletes
modon javitia az egyenstlyt, az iziiletek mozgasterjedelmét, fejleszti a kondiciot és a
beteg koncentraloképességét. Jo6  hatdsa a test és a lélek egyensulyanak
megteremtésében, alkaimas mindennapi gyakorlasra egyénileg €s csoportosan is.

2. Smovey: a smovey Johann Salzwimmer osztrik, Parkinson betegségben szenvedd
teniszoktaté altal kidolgozott mozgasrendszer, mely egy specidlis tornaeszkdz
segitségével vibratids visszajelzést is ad az izmok és az iziiletek felé, ingerelve ezzel
proprioceptiv receptorokat is. A modszerrel kitiind eredményeket értek el sclerosis
multiplex és Parkinson kor kezelésében. lzomlazito, izomerdsitd, egyensulyt javitd
hatésai vannak.

3. Senior argentin tangé (tdncterdpia): évszazadok ota ismert dél-amerikai tinc, melyben a
partnerek kozott szoros kapcsolat és dllandéan véltozé egyensulyi helyzet alakul ki.
Szamos helyen tanuljak mar id6s, mozgasukban korlatozott személyek is, mert alkalmas
a tartds javitasdra, az egyenstlyi helyzet megtartasinak tréningjcre, illetve egészséges
segitével nagyon biztonsagos egyensulyvesztések lehetségesek.

4. Nordic walking: a finn Mauri Repo altal 1979-ben kidolgozott 2 botos gyaloglds.
Tehermentesiti az iziileteket, javitja az alloképességet, erbsiti az izmokat, javitja a test
oxigénellatisat, oldja az izomfesziiltséget és javitja a stressz tir6 képességet. A
természetben is végezhetd és végzése kozben kivaloan lehet beszélgetni, igazi
csapatsport is.

5. Intim (gatizom): Kriston Andrea altal 1991. ota alkalmazott specialis torna, mely
megel6zésként akaratlan vizeletvesztés esetén, hiively, végbél gyengeségénél, méh,
hélyag sérves-, siillyedéses panaszaindl, székrekedés €s aranyér ellen, a vérandossigra
&s a sziilésre valé felkésziilésben, a sziilés utdni gati regeneracidhoz, a menopauzara
vald felkészillésben, a valtozdkori panaszok elkeriiléséhez, prosztata ¢s
potenciavédelemhez alkalmazhatd, anyaga mar az egyetemi oktatdsba is bekertlt.

Az egyes foglalkozasokat képzett tai-chi oktato (Téth Emd), okleveles smovey tréner,
gy6gypedagogus (Csanyi Sarolta), szakképzeit tancpedagogus (Ekker Eszter), nordic walking
oktato (Kovacsné dr. Toth Agnes), intimtorna oktaté gy6gytorndsz (Bokodyné Etlinger
‘Melinda) tartottdk. Korabbi tevékenységiik, szakképzettségilk garancia volt a mindségi
‘bemutatdsra és oktatdsra. Az oktatok egy részével szerzOdest kotottink, illetve szdmla
ellenében honoraltuk a részvételt. A masik rész onkéntesként vett részt a munkaban, kiilon

honorariumra nem tartott igényt.

A szikséges segédeszkozoket részben az Alapftvany Dbiztositotta (projektor, laptop,
vetitévaszon, béreltitk (termek, tornaterem), az oktatdk felajanlasa volt (smovey), részben a
tamogatasi dsszegbol vasaroltuk (nordic walking botok).
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A rendezvény alatt az Alapitvany felajanlasaval folyadekot &s gyiimdlcsot biztositottunk,
‘illetve a faradt résztvevok a rendezvény végén az Eurest Etteremiizemeltetd Kft. altal készitett

é_bufeebedet fogyaszthattak el.

‘A rendezvény soran 16 dnkéntes segitette a munkankat (regisztracio, a résztvevok irdnyitasa a
‘termek berendezése és visszarendezése, vetités, étkeztetés, fényképezés stb.) Az dnkéntesek,
‘résztvevik részére feliratos polok is késziiltek a szervezd Alapitvany nevével.

‘A megvalosult palydzati beszerzések leirasa:
.;;:Tﬁmogatés felhasznildsa (1. sz. kimutatas, brutté dsszegek):
1. Terembérlet (Széchenyi Istvan Egyetem) 12 000 It
2. Oktatok dija (Sporttanc Egyesiilet, Iskola-Egészségiigyi Szakmai Mihely KHt., Kis

Zsudar KAt.) 65 400 Ft

3. Meghivok sokszorositasa, boritékok, irodaszerek (Office Depot)
60 500 Ft

4. Nordic Walking botok beszerzése (Intersport, Gyo6r)
49 950 Ft

5. Feliratos polok készittetése (Wesztergom lmre e.v.)
99 695 Ft

6. Meghivok postazésa (Petz Aladar Megyei Korhaz)
12 455 Ft
300 000 Ft

A sajatrész felhasznilasa
1. Gylimdles és ital vaséarlasa (Aldi 14. sz tizlet)

13 740 Ft
2. Biiféebéd biztositisa (Eurest étteremiizemeltetd Kit.)

85250 Ft
3. Meghivék postizdsa 1010 Ft

100 000 Ft

A megvaldsitott program véleményiink szerint a tervezett célt megvaldsitotta. Megismertette és
népszerlsitette a specidlis mozgasformakat. A résztvevik korében indult érdekiddés alapjan a
‘tovabbiakban csoportok szervezddése is beindult, ahol tovébb lehet folytatni a testmozgast.

A jovBben a program ismétlését tervezziik, a megszerzett tapasztalatok és a kezdeti sikerek
alapjan, illetve meg szeretnénk ismertetni az orszdg mas vérosainak betegszervezeteivel is.

A fentiek alapjan kérem a beszamol6nk szives elfogadasat.

nuz.::i@ia*s 3 Sz *uiw Elien

Gybr, 2016. februdr 12,

‘Tisztelettel:

Dr. Csanyi Attila
Kuratériumsi elndk

Mellekletek 1. kimutatas a palyazat koltségeirdl (1 pld.)

Meghivé (1 pld.)

2015. decemberi és 2016. januari szamlakivonat (1-1 pld.)
szamlamasolatok (10 db)

kiadési pénztarbizonylatok (2 db, készpénzes fizetes)
képek a rendezvényrél (9 db)
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