Szakmai dsszefoglalé

A Csaladi Kirhoz kotodo érzékeny tarsadalmi rétegben a személyre szabott, segitd beavatkozast tekintjilk oridsi
erdnek, és tartjuk hasznosnak és fontosnak. Gybdr MIV Civil Palyazatan elnyert forras (200.000 Ft) révén a
kisgyermekes édesanydk egyénre szabott kompetencia-novelé workshopokat / csoportos tanicsadasokat
tartottunk. Gyakorlat-orientdlt csoportos tandcsaddssal tudtunk segitséget nyijtani a személyiségtejlodésben, a
pozitiv énkép felépitésében ¢s a megteleld onbecsiilés kialakitisdban.

A programokon részt vevik 11j ismeretekkel gazdagodtak, mélyiilt dnismeretlik, s élményekkel gazdagodva
tértek haza,

A projektben megvalosult programok:

Worskhop kisgyermekes édesanyiknak érzelmi intelligencia témakdrben — Consult Mail Kft.

Két napos, hétvégét ativelé Frzelmi intelligencia workshopot tartott Mayer 1ldiké augusztus 15-én €s 16-dn.
Cime: Onérdek-16dés. A workshop két napos volt. A két nap egymasra épiilt, elméleti tananyagot, és
gyakorlatokat is tartalmazott, s minddsszesen 10 ordt tartott. A workshop alatt belemélyedtiink az emberi 1élek
rejtelmeibe, megismertiik, hogyan azonosithatjuk sajit és masok érzelmeit, érzéseit, és hogyan befolyasoljuk
azokat. Killonleges feladatokat végeztiink az erfszakmentes kommunikacio témakorében.

A workshop-on 10 & vett részt. A gyakorlatok aktiv hozzadllasra késztették a részt vevoket. Mindenkit sikertilt
megszolaltatni, és a gyakorlatokban aktivan részt venni. A két napos tandcsadds sordn megosztott informécidkat,
egyedi problémakat, s azok feldolgozasit a csoport keretein beliil diszkréten kezelték/kezelik a részt vevik. A
sok gyakorlat elmélyitette az elméleti tudast, s felszabadultta tette a programon részt veviket.

Ndiség / anyasdg worskhop kisgyermekes édesanyaknak — Consult Mail Kft.

Két napos, hétvégét ativeld Noiség / anyasag workshopot tartott Mayer Ildiké oktober 11-én és 12-én. Cime: N6i
napoz6. A workshop két napos volt. A két nap egymasra épitlt, elméleti tananyagot, és gyakorlatokat is
tartalmazott, s minddsszesen 10 orat tartott. N6i archetipusokat térképeztiink fel, s megbeszéltitk a néi 16t
természetes ciklikussagat. Az anya-seb témajat korbejartuk.

A workshop-on 11 f8 vett részt. A gyakorlatok aktiv hozzééllasra késztették a részt vevoket, a milvészet
eszkdzeivel egészitettiik ki sajat élményeinket (szabad rajz ¢és szabad ténc). Mindenkit sikertilt a gyakorlatokba
bevonni. A két napos tandcsadas sordn megosztott informacidkat, egyedi problémakat, s azok feldolgozisét a
csoport keretein beliil diszkréten kezelték/kezelik a részt vevok.

A csaladi tfizhely melegének fenntartasa, a csalad lelki és testi egészség-nevelése 6sid6k ota a ndk, asszonyok
feladata, mely a mai, kétkeresds csaldidmodell vilagaban kiegésziil egy nagyon fontos csaladfenntartoi rész-
szerepkorrel. A munkavallaléi szerep sokszor azonban itkdzik mas ndi szerepekkel, foleg az anyasdggal.
Hosszabb otthon t8ltott idd utdn egyes munkavallaloi (pl kommunikéciés, prezenticios, motivacios) készségek
berozsdasodnak”, ugyanakkor egy mdsik szerepben elért latvanyos fejlédés (pl empdtia, szervezbkészség,
prioritasok kijeldlése, tervezés, rugalmassig) nehezen tudatosul! Emiatt a legtobb kisgyermekét otthon nevelt nd
onbizalom-hiannyal kiizd, és felteszi magénak a kérdést: kivé is valtam valdjaban?

Ebben a személyiségfejlesztd ill. —viltozast felismerd Onismereti Uton kivantunk segitséget myujtani, hogy a
belsd korlatok és elakadasok tudatositiasa mellett reflektorfénybe keriiljenck az erfsségek, valamint maga a
néiség; és az 11 személyiséggel egyiittjaré magatartdsi, viselkedési formdk pozitiv médon rogziiljenek!

A tamogatésrol honlapunkon is hirt adtunk:

hitp://csaladikor.maltai.h/ma ol/gvor-mjv-civil-palyazat-20135
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