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Visszagondolva a kezdetekre, amikor a péalyazat irédott, ismerve a célkdzonség jelentds
tagjat, nem gondoltam volna, hogy ez a programsorozat ilyen sok embert fog megmozgatni

fizikailag és szellemileg egyarant, egészségi allapotuktd] fliggetientil.

A palyazat minden alkalma nagy siker volt id6s ellatottaink korében. A témdk koré
szervez6do programok telthdzasak voltak. A gyarmati kiranduldsra inkabb az aktiv fennjarék
jottek el, mig az otthonban szervezetekre a gyengébb egészségi allapotiakat is be tudtuk

vonzarni.

A tapasztalat az, hogy akkor tudunk elémi minél nagyobb célkozonséget, ha ezeket az
alkalmakat vegyitjiik. '

A néptanc és a zenekar altal jatszott €él0 népzene nagy sikert aratott (felelevenitette a régi
mulatsagok emlékeit), de még nagyobb eredménye volt a cifra butorzatnak. Hiszen hosszu
idén keresztiil (2 honap) toltotte be az kozponti otthonunk két helyiségét, ahol amellett, hogy
rengeteg ember megesodélta 6két, (lakdk mellett dolgozék ¢és hozzatartozok is) szamos
foglalkozast is tartottak kollégaim, amire 3bb otthonbdl is érkeztek érdeklédok. Ennek témadja
kultdrank, gydkereink és hagyoményaink volt.

A gyarmati kirandulasra nagybusszal mentiink ¢l a nagy érdeklédésre vald tekintettel. A helyi
polgarmester és az esperes fr kalauzolt végig minket telepiilésiikén mikdzben bemutattak azt.
Segitségiikkel a részivevoknek tényleg lehetdségiik nyilt arra, hogy megérezzék azt, hogy egy
aktiv kozdsséglt faluban, hogyan alakultak 4t napjainkra és hogyan hordozzaék tovabb a

hagvomanyokat, mind a vallas, mind a mindennapok és a munka teriiletén.

Ez a téma és a taldlkozasi alkalmak mind nagyon sikeresek voltak, j6 volt latni, hogy
mennyire megmozgatja Oket, testileg és szellemileg egyarant. Bebizonyosodott, hogy hitiink
gyakorlasa, a hagyomanyok és a mult értékeinek Grzése nélkiilszhetetlen, hiszen a jeleniink €s a

jovonk ebben gySkerezik.
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