Szakmai beszamolé
2010 évi tevékenység szakmai beszamoldja

Eredmények az elmalt évek tapasztalatai alapjan :

Az ember- 16 egylittmiikddése, a [oval valo kézvetlen kontaktus , jarasanak ringatasa segit a
karos kiils6 és bels6 ingereket kikapesolni. A gyermekek és a sériilt fiatalok személyére
szabott jatékos feladatokkal tanulnak.

A terapia sordn a 16 egy ,, 616 gyogydszati segédeszkéz ,, .A terapias lovaglas a lonak az
emberrel hasonld mozgas lefutdsat és a fellépd haromdimenzids mozgasimpulzusokat
hasznalja fel . A 16 hats6 labanak és medencéjének mozgésa attevddik a lovasra, olyan tartasi
reakciokat valt ki melyek jaraskor automatikusan kialakulnak. Ez az egyetlen olyan terapia
mely a jarasnak megfeleld elérehaladd mozgas érzékelését nydjtja a kdzponti
idegrendszernek.

A sériilt gyermekek mellett a Mit Tehetnék Erted Autista Alapitvany fiataljai is részt vettek a
programban.

Konkrét eredmények mozgaskoordinacios problémaknal:

- Fokozodott az erénlétiik , edzettségiik / tornagyakorlatok a 16 hatan /

- Fejlodott a ritmusérzékiik

- Javult a testtartdsuk / tornaszerek hasznalata pl karika /

- Javult az egyensulyérzékiik és tér orientacidjuk

- Pontosabba valt a nagy és finommozgas

- Javult az iziileti mozgékonysag stb

Gyogypedagogiai célu fejlesztd és felzarkoztatd lovaglés tapasztalatai :

- Az ember - 16 egylittmikodésének pozitiv hatdsa / alig tudja kivarni ,hogy djra lassa
kedvencét, hogy megérintse , hogy raiiljén /

- A foglalkozasok soran jatékos tanulas / szamolds, ritmus tapsolds , monddkak, logikai
Jatékok /

- Viselkedés problémak javulasa onfegyelem, 6nuralom tanulds / varakozasi idé
hisztizés nélkdil , ¢16 allattal valo bandsmod megértése ,tanuldsa /

- Tanulasi zavarok enyhitése / autistak a 16hatan iilve és 1dval kapcsolatos szamolassal
hajlandoak csak Gsszeadni , kivonni stb /

- Pszichés problémak megoldéasa / a befelé forduld nem, vagy csak keveset beszéld
gyermek lovaglasi élmény hatasara megnyilik, kényszert érez az élmények
megosztasara.

- Figyelemelvonas sajat problémairol félelmeirél / lovaglas soran tapasztalja ,hogy
képes arra amire az egészséges tarsai ,ez dnbizalom noveld is. /

- Figyelemdsszpontositas, megosztott figyelem /lovaglas és szamolas egyszerre, labda
elkapas a l6hatan /

Egyéb tevékenységiinkrdl néhdny gondolat .
A szabadid0 hasznos eltdltése az emberek és allatok iranti feleldsségre nevelés.



A szabadidd hasznos eltoltése programunkban részt vettek és folyamatosan részt vesznek
azok a fiatalok akik a lovaglasért cserében segitenek a sériilt gyermekek lovagoltatasaban.
Mint 16 vezetd ,vagy ,.gyerek fogo .. A segitségiik mindenkinek a javara valik. Megtanultak
kezelni a ,,massagot ,, toleransabba valtak embertarsaikkal szemben. Megvaltozott az
értckrend;iik.

A szabadidejiiket karitativ hasznos munkdaval 61tik, és kézben sportolnak is.

A nyitott napokon t6bb szazan lathattdk a mindennapi munkankat .

A bekés ,, négylabuak ” nagy 6romet szereztek a gyerckeknek, akik hosszu sorokban
varakoztak , hogy sorra keriiljenek.

Szinte mindenki csodalkozott és meghatddott amikor azt 1attak , hogy egy 4tlagos ktilsejt
gyereket a lovaglas utan, visszaiiltettek a kerekes székébe.

A csodalkozas a meghatddottsag kivaltoja a [oval vald kézos munka és az , hogy aki jarni nem
tud hogyan képes a 16 hatan megmaradni.

A kapcsolattartas is fontos szamunkra, ennek érdekében évente szerveziink kozos csaladi és
sport napot (legalabb kétszer) ,ahol a kozds jaték, a kézos sport, a kozos f6zés remekiil
dsszekovacsolja a csapatot.

2000 év 6szén masodszorra szerveztiik meg a sériiltek lovas versenyét, ahol sériiléstél és
kortol fiiggen kiilénbozé kategdridkban versenyeztek.

Felejthetetlen élményt nytjtott sériiltnek, egészségesnek egyarant. J6 volt latni a kiizdeni
akarast, a versenyszellemet. Jo volt latni amikor az érmeket a nyakukba tettiik és kénnyezve
Oriiltek. (mi is akik szerveztiik). o

Ez az és még sok aprd csoda amiért évrél évf_é nagy lelkesedéssel tovabb kiizdiink, hogy a
penztelenség ellenére megteremtsiik az esélyegyenléséget, és lehetdséget nytjtsunk olyan
tertileten amely az allami szférabol kiesik (lovas terapia)

Koszonjtik ,hogy tamogatasukkal lehetdvé tették a klub miikodését.
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