Szeretettel meghivjuk Ont és munkatarsét a

KOR-HATARTALANUL,

avagy kozépkordan is egészségesen, kiegyenstlyozottan és boldogan
cim{ konferenciara.

Idépont: 2008. majus 22. csiitértok

Helyszin: IBIS BUDAPEST VACI UT
Budapest XIII., Dézsa Gyorgy tt 65.

Nagy 6rom, hogy egyre tobb cég, véllalkozas ismeri fel a k6zépkordak jelentEségét
az orszag sikeres fejl6désében. Készonjiik a program fétamogatéjanak, az Ovestin®
krém gyartéjanak — az Organon Schering-Plough-nak, valamint a kiemelt tdamogat6-
nak, a Richter Gedeon Rt-nek, hogy egyiittmkods partnerként segitették a konfe-
rencia létrehoz4sat.

©rganon) @B Doasti frin

Schering-Plough

A konferencia célja

A kozépkortsag az egyik legnehezebben megélt id&szak. Sokan elbizonytalanodnak,
megkérddjelezik életiik irdnyat. Azt tapasztaljak, hogy a tarsadalomban betoltott szere-
piik értéke csokken, esetleg személyes és kozosségi életitkben is problémékkal kiizdenek.
Raadasul — férfiak és n8k egyardnt — szembesiilnek egészségi allapotuk romlasaval is.
A legtébb embernek ekkor 6ridsi szitksége van kiilsé tdmogatésra, szakemberek segitsé-
gére, életvezetési tandcsokra, befogadé kozosségi élményekre.

Ezek a tények 6sztonoztek arra benniinket, a Szentendrei NGi Egyesiiletet, hogy mi és
a veliink egytittmkodd tdmogaték egy olyan Gjszerd, egyedi programot dolgozzunk
ki, amelyben viéllaljuk, hogy kozosségi programok szervezésével segitjiik, személyes
kozremdkodéssel tamogatjuk, informécidkat és szolgaltatdst nydjtunk e korosztély tag-
jai szdmara az orszadg egész teriiletén.

A konferenciin lehet8ség nyilik a tovabbi egyiittm(ikodés, az orszagos halézat kiépité-
sének korvonalazasara is.

Mindenkit szeretettel var Tovébbi informécidk:
a szervezd8k nevében:

Kurdics Erika

Endrei Judit, 20/982-4435,
a Szentendrei N&i Egyesiilet elnoke kurdicserika@t-online.hu

A konferencian valé részvétel ingyenes.

Visszajelzést kériink a mellékelt
jelentkezési lapon legkés6bb majus 16-ig.




KOR-HATARTALANUL

avagy kozépkordan is egészségesen, kiegyenstilyozottan és boldogan
cimd konferencia programja,
amely kiemelt tdimogatéja a Richter Gedeon Rt. RICHTER GEDEON
9.30 — 10.00 Frkezés, regisztricié
10.00 — 10.15 Endrei Judit a Szentendrei N&i Egyesiilet elndke, Készontok, megnyito

Ungar Aniké és Vagé Istvan diszvendégek

Kozék Akos

W09 = 2 a GfK Hungéria tigyvezetd igazgatéja

Nem csak a hitszéveseké a vilag

Dr. Marton Istvan
10.35-10.55 az Egészséges Oregedésért Tudomanyos
Egyesiilet elndke, sziilész-négydgydsz

Az 6regedés biologiai
és szocialis tényezdi

Dr. Demeter Janos
Sziilés-n8gydgydsz f6orvos, az orvostudoményok

10.55 - 11.15 kandidatusa. A Magyar Néorvos Trsaség Viltozasok a valtozékorban
Urogynecologiai Szekci6janak elnke
11.15-11.40 Tea- és kavésziinet
Dr. Széman Zsuzsa A kozépkortiak munkaerd-piaci
11.40-12.00 17 ey 2oz
kandidatus, szociol6gus problémai
12,00 - 12.20 Dr. Magyar Zoltan Hogyan el6zheté meg
: ' egyetemi adjunktus a véltozokori csontritkulds
Kiss Gabor .y p TR
12.20 — 12.40 ettt Nowg! premmm e Ké6zépkoraak a vilaghalon
Patyi Bea A taplalék-kiegészitdk szerepe
12.40-13.00 Ry ( . . . P
taplalkozés szaktanécsadd az egészség megdrzésében
13.00 — 14.00 Ebédsziinet
Bakai Krisztina, Dobi Kitti,
g Dr. Fél Tamés, Kiss Gabor,
14.00 — 15.00 Kerekasztalbeszélgetés Dr. Magyar Zoltn,
Patyi Bea, Dr. Rosta Gébor
Interaktfv bemutatok, PSA-sziirés, kardio sz(irés,
13.00 - 16.00 2.2 p A b 4
mérések, személyes konzultaciok teststdly index mérés

Egyiittm{kods partnerek:

TEARIT Vgl

Magyar N6k Szovetsége « Egészséges Orqgcdésért Tudoményos Egyesiilet
JEletet az éveknek” Alapitvdny « Magyar Osteoporosis Betegek Egyesiilete

Welcome-ajandék a konferencia résztvevdinek



